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Драгоценность детства 
1 июня – Международный день защиты детей

Пасхальная радость фестиваля
ХРИСТОС ВОСКРЕСЕ!

Второй  Пасхальный 
фестиваль Подольской 
епархии вновь состоял-
ся в Центральном парке 
города Люберцы.

Праздник начался 
в Преображенском 
соборе Божествен-

ной литургией, которую 
возглавил секретарь По-
дольского епархиального 
управления иерей Кон-
стантин Семёнов. В со-
борном служении прини-
мали участие благочинный 
Чеховского церковного 
округа иерей Константин 
Александров и благочин-

ные церковных округов 
Подольской епархии, 
ответственные за работу 

с молодёжью в Подольской 
епархии, в том числе от-
ветственный в Чеховском 

благочинии иерей Алексий 
Окнин.

В  рамках фестиваля 
работали волонтёрская, 
медицинская, военно-па-
триотическая, спортивная 
площадки, буккроссинг, 
скейт-площадка, локации 
с  исторической рекон-
струкцией и играми, про-
водились мастер-классы, 
квест, посвящённый Свет-
лому Христову Воскресе-
нию. Активное участие 
в них приняли представи-
тели делегации Чеховско-
го благочиния. Завершил 
праздник традиционный 
Пасхальный бал.

***
«Господи, как хорошо!» —
Только одно повторяю.
Всё, что искал, я нашёл —
Этого не потеряю.
Это — венец красоты.
Это — зовётся судьбою.
Это — я сам. Это — Ты.
Это — мы вместе с Тобою!

Игорь Фёдоров,  
2011 год

Кто разгадает загадку 
детства? Отчего оно так 
манит, так умиляет даже 
самое жёсткое сердце?

Русские писатели с не-
вероятной пронзи-
тельностью воспели 

детство, его свежесть, без-
заботность, невинную ве-
сёлость, а вот в Евангелии 
почему-то о детстве Иисуса 
сказано до обидного мало. 
Святой апостол Матфей не 
говорит о нём ни слова, 
а апостол Лука весь период 
жизни Иисуса до достиже-
ния Им двенадцатилетне-
го возраста умещает в одну 
фразу: «Младенец же воз-
растал и укреплялся духом, 
исполняясь премудрости, 
и благодать Божия была 
на Нем» (Лк. 2, 40).

Так может, в этих корот-
ких словах и заключена вся 
стратегия воспитания де-
тей и сохранения детства? 
Вот только как стяжать 
благодать для любимого 
чада — в каком магазине, 
у какого коуча? От кого 
и как мы должны защи-
щать детей в наше время, 
исполненное грозных вы-
зовов? Предлагаем читате-
лям поразмышлять об этом 
вместе.

Материалы на эту тему читайте в номере
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ДЕНЬ ЗА ДНЁМ ДЕНЬ ЗА ДНЁМКОЛОНКА РЕДАКТОРА

Дорогие читатели!

В течение минув-
шего  учебного 
года в школах го-

родского округа Чехов 
мы проводили работу по 
реализации проекта «Ди-
алог со священником». 
Это проект Подольской 
епархии, направленный 
на взаимодействие ду-
ховенства и учащихся 
общеобразовательных 
учреждений.

Что показали первые шаги на этом направлении?
Во-первых, наличие потребности у старшеклас- 

сников разобраться вместе со священником в таких 
непростых вопросах бытия, как свобода человека, 
страх смерти, любовь и влюблённость, одиночество, 
счастье, смысл жизни. Почему именно со священни-
ком? Да потому что в наши дни молодёжь, к сожале-
нию, часто берёт за образец поверхностные суждения 
малообразованных блогеров, выставляющих свою 
личную жизнь на всеобщее обозрение, что не просто 
бездуховно, но даже и не нравственно. А вот человек 
духовного сана способен дать объяснения важным 
понятиям на основании тысячелетнего духовного 
опыта, хранительницей которого выступает Пра-
вославная Церковь.

Во-вторых, эти встречи показали, что нередко 
само понятие «духовно-нравственное воспитание», 
вошедшее в широкое употребление, порой использу-
ется как некий штамп, без должного осмысления его 
сути, что приводит к непониманию смысла и цели 
всей работы как таковой. Отсюда хотелось бы дать 
чёткое разграничение: нравственность — это ха-
рактер внешнего поведения человека, его отноше-
ния к окружающему миру. Нравственность можно 
описать в категориях справедливости, честности, 
милосердия, культуры жизни. Духовность же — это 
внутренний мир человека. В Православии этот мир 
характеризуется чистотой души, непорабощённостью 
страстям и приобщённостью к Богу.

Понятия «духовность» и «нравственность» не-
отделимы друг от друга, поэтому если, например, 
в детском коллективе занимаются проведением акций 
в поддержку СВО или поздравлением ветеранов, 
то это, бесспорно, очень хорошо, но без духовной 
составляющей это всё-таки не есть духовно-нрав-
ственное воспитание.

Следуя вековой традиции, Святая Церковь нико-
му веру не навязывает, но всегда к вере призывает. 
И нельзя лишать детей права знать о тех духовных 
и нравственных нормах, которые заповеданы Госпо-
дом и сохранены верующими людьми как великая 
драгоценность. Обладая этими знаниями, школьники 
получают возможность делания свободного выбора, 
руководствуясь не мнимой свободой вседозволенно-
сти, а именно сдерживающим началом свободного 
в Боге человека, живущего с чистой совестью и оттого 
счастливого в любых обстоятельствах.

Встречи в школах показали, что детские души 
всегда отзываются на подобные открытые беседы. 
Хотел бы обратиться за поддержкой в этом плане 
также к родителям и педагогам. С благодарностью 
выслушаем ваши замечания и предложения о том, 
как сделать развивающийся проект более актуальным 
и действенным.

Главный редактор газеты «Добрый пастырь»  
иерей Константин Александров

О свободе выбора

Без духовной составляющей 
не может быть духовно- 
нравственного воспитания

Воссоздать утраченное
Долгожданное освя-
щение и поднятие ше-
сти колоколов состоя-
лось 30 апреля, в день 
жён-мироносиц, в храме 
Всех Святых села Ива-
новское.

Этот храм был по-
строен в 1831 году 
на личные сред-

ства фабрикантов Медве-
девых как один из самых 
больших храмов во всей 
Московской губернии. 
Высота его колокольни 
достигала 30 метров. По 
данным инвентарной 
описи 1923 года, на хра-
мовой колокольне были 
установлены колокола: 
большой, весом 518 пу-
дов 10 фунтов (8500кг), 
полиелейный весом 126 
пудов 35 фунта, колокол 
славий в 35 пудов и ещё 
десять колоколов мень-
шего веса.

После закрытия хра-
ма в 1930 году колокола 

были утрачены. Лишь 
с 2001 года, когда храм 
был возвращён верую-
щим, возобновились ре-
гулярные богослужения 
и началось возрождение 
храма, а в 2016 году при-
ступили к реставрации 
колокольни и через два 
года увенчали её куполом.

При участии духо-
венства и приходов Че-
ховского благочиния 
в  2019  году были за-

вершены штукатурные 
работы в центральной 
части храма. А в августе 
2022 года закончились 
реставрационные работы 
в приделах.

И  вот наконец на 
колокольню подняли 
шесть новых колоколов. 
Они изготовлены в стиле 
старинных русских тра-
диций и славятся своим 
качеством и благозвучи-
ем. На самом большом из 

них, весом 100 кг, отлит 
лик святой равноапо-
стольной Елены — таково 
пожелание дарителя.

Чин освящения кам-
панов совершил насто-
ятель храма иеромонах 
Самуил (Бурбенский). 
День освящения, совпав-
ший с праздником святых 
жён-мироносиц, стал ещё 
одной памятной вехой 
в новой истории восста-
навливаемого храма.

Возгласили «Аксиос!»

Ежегодное пасхальное на-
граждение священнослужи-
телей состоялось 10 апреля 
в Никольском храме Возне-
сенской Давидовой пустыни. 

В  этот день Литургию 
Преждеосвященных 
Даров возглавил архи- 

епископ Подольский и Любе-
рецкий Аксий. На Малом входе 
владыка Аксий отметил богослу-
жебными наградами клириков 
Чеховского благочиния:

протоиерея Георгия Захарова, 
настоятеля Иоанно-Предтечен-
ского храма г. Чехов, — правом 
служения Божественной ли-
тургии с отверстыми Царскими 
Вратами по «Иже херувимы…»;

протоиерея Вячеслава Бо-
бровского, настоятеля Влади-
мирского храма с. Дубна, — Па-
триаршей грамотой;

иерея Александра Бори-
сенко, клирика Иоанно-Пред-

теченского храма г. Чехов, — 
правом ношения креста 
с украшениями;

иерея Димитрия Юрасо-
ва, настоятеля Георгиевского 
храма д. Капустино, и иерея 
Павла Иванова, настоятеля 
Преображенского храма пос. 
Новый Быт, — правом ношения 
палицы;

иерея Андрея Пугачёва, на-
стоятеля Тихвинского храма 
пос. Нерастанное, иерея Ми-
хаила Гимонова, настоятеля 
храма блаженной Матроны 
Московской пос. Столбовая, 
иерея Валерия Загорцева, на-
стоятеля Никольского храма 
с. Стремилово, иерея Диони-
сия Пономаренко, настоятеля 
Преображенского храма д. Чу-
диново, — наперсным крестом.

От всей души поздравляем 
батюшек и желаем им крепости 
духовных и телесных сил в тру-
дах на благо Святой Церкви!

Весна и начало лета — самое подходящее 
время для благоустройства.

Сейчас уже прошли субботники на 
всех храмовых территориях Че-
ховского благочиния. Например, 

уже несколько субботников проведены 
внутри Никольского храма в Ровках и на 
его территории. Здесь уже потрудились 
заместитель Главы городского округа 
Чехов И. А. Бадалян, сотрудники Управ-
ления территориальной и внутренней 
политики Администрации городского 
округа Чехов, жители микрорайона Ров-
ки и прихожане храма. А 25 апреля здесь 
состоялся трудовой десант учащихся учи-
лища Олимпийского резерва № 4 г. Чехова 
в сопровождении старшего воспитателя 
Е. А. Плаксиной, тренера В. А. Кушнир 
и преподавателя Т. А. Стрепковой.

Состоялся субботник и в Зачатьевском 
храме города Чехова. Силами сотрудников, 
прихожан, учащихся воскресной школы 
и их родителей была приведена в поря-
док территория храма, побелены бордюры 
и убран мусор.

Время красоты

Память не отменяется

В городском округе Че-
хов прошли торжества 
в честь Победы

9 мая, в день 78-й го-
довщины Победы 
в Великой Отече-

ственной войне, центром 
памятных мероприятий 
стали Советская площадь 
и мемориальный ком-

плекс «Стремиловский 
рубеж».

Вместе с руководи-
телями городской адми-
нистрации, представи-
телями общественных 
и ветеранских организа-
ций, в торжествах при-
нял участие благочинный 
Чеховского церковного 
округа иерей Констан-

тин Александров. День 
Победы в Чехове начался 
в 8 часов утра митингом 
и торжественной церемо-
нией возложения цветов, 
венков и корзин к мемо-
риалу «Стена» в деревне 
Леоново. Также участни-
ки мероприятия почтили 
память погибших, оста-
новившись у мемориаль-

ного комплекса «Стреми-
ловский рубеж обороны 
Москвы». Фото 1.

В 11 часов у мемори-
ала-памятника «Танк», 
возведённого в  честь 
44-й и 58-й танковых 
бригад в центре нашего 
города, прошёл памят-
ный митинг. К памятни-
ку также были возложе-

ны цветы, после чего на 
Старом городском клад-
бище у могилы воинов 
58‑й танковой бригады 
была совершена панихи-
да по почившим воинам. 
Богослужение возглавил 
иерей Константин Алек-
сандров в сослужении 
духовенства благочиния. 
Выразить свою благо-
дарную память героям, 
победившим фашизм, 
смогли все жители го-
рода. Фото 2.

П а м я т н ы е  а к ц и и 
прошли во всех населён-
ных пунктах городского 
округа. Несколькими 
днями позже, 11 мая, 
состоялся автопробег, 
посвящённый 78-летию 
Великой Победы. Его 
маршрут прошёл от го-
рода Чехов‑2 в сторону 
села Добрыниха город-
ского округа Домоде-
дово, где возле школы 
установлен памятник 
жителям, ушедшим на 

фронт в годы Великой 
Отечественной войны, 
и братская могила по-
гибших летчиков. Авто-
колонна побывала также 
возле посёлка Талали-
хино, где в годы войны 
располагался аэродром, 
в селе Антропово и по-
сёлке Троицкое город-
ского округа Чехов, где 
также установлены па-
мятники односельча-
нам, погибшим в войне 
1941–1945 годов.

Ответственный за 
взаимодействие с во-
оружёнными силами 
и правоохранительны-
ми органами Чеховского 
благочиния иеромонах 
Феодосий (Поддубоц-
кий) обратился со словом 
назидания к участникам 
автопробега и совершил 
заупокойную литию по 
погребённым на этом ме-
сте воинам. К памятным 
мемориалам были возло-
жены цветы. Фото 3.

21 апреля в Чеховском 
филиале Московской 
финансово-юриди-
ческой академии со-
стоялось подписание 
соглашения о сотруд-
ничестве между этим 
учебным заведением 
и Чеховским благочи-
нием.

Мо д е р а т о р о м 
встречи вы-
с т у п и л  о т -

ветственный по делам 
молодёжи в Чеховском 
благочинии иерей Алек-
сий Окнин.

После подписания со-
глашения к участникам 

церемонии обратилась 
директор Чеховского фи-
лиала МФЮА Е. Ф. Сы-

сак, которая подчеркнула 
важность присутствия 
в стенах университета 

православного священ-
ника и необходимость 
проведения мероприятий 
духовно-нравственной 
направленности.

Благочинный иерей 
Константин Александров 
поблагодарил Евгению 
Фёдоровну за большой 
вклад в дело воспита-
ния современной мо-
лодёжи и преподнес ей 
букет цветов и пасхаль-
ный подарок. После 
приветственных слов 
с концертом выступил 
хор Зачатьевского храма 
г. Чехов под управлением 
Татьяны Дошиной. Были 
исполнены пасхальные 
песнопения.

Совместное меропри-
ятие по чествованию 
юбиляров супруже-
ской жизни прошло 
в Зачатьевском храме 
в День праздника вес-
ны и труда 1 мая.

Заместитель бла-
гочинного Чехов-
ского церковного 

округа иерей Дионисий 
Пугачёв совершил бла-
годарственный молебен 
о здравии супружеских 
пар, жителей городского 

округа, которые в этом 
году отмечают юбилей 
совместной жизни. На бо-
гослужении присутство-
вали также заместитель 
главы Администрации г. о. 
Чехов Н. И. Чернятина, 
начальник Управления 
развития социальной сфе-
ры О. Н. Щукина. Затем 
мероприятие продолжи-
лось в городском парке, 
где к супругам-юбилярам 
обратились руководители 
администрации и вручили 
им памятные подарки.

Скрепили дружбу договором

За труд совместной жизни

30а п р е л я 
в   в о с к р е с -
н о й  ш к о л е  

Иоанно-Предтеченского 
храма города Чехова со-
стоялся отборочный тур 
викторины «Что? Где? 
Когда?» для воспитан-
ников воскресных школ 
Чеховского благочи-
ния возраста 11–15 лет. 
В состязании приняли 
участие пять команд от 

воскресных школ благо-
чиния.

В ходе упорной борь-
бы победила команда 
«Воины Архистратига» 
храма Архангела Михаила 
деревни Хлевино. Полу-
чив почётный кубок, ре-
бята достойно выступили 
на следующем, епархи-
альном этапе соревно-
ваний, заняв почётное 
второе место.

Группа па-
ломников 
из Чехов-

ского отделения 
Всероссийского 
общества глухих 
посетила Ни-
кольский храм 
в Ровках.

Гостей по-
з н а к о м и л и 
с Никольским 
храмом и хра-
мом Новому-
чеников Ло-
п а с н е н с к и х , 

а затем общение 
продолжилось 
за чашкой чая 
с настоятелем 
иереем Алек-
сием Окниным. 

На  большом 
э к р а н е  б ы л 
продемонстри-
рован видеоро-
лик с сурдопе-
реводом.

Знатоки из Хлевина

Особые паломники

1 2 3



4 51 июня 2023 года • № 2 (82) 1 июня 2023 года • № 2 (82)

Воспитание ребён-
ка — процесс трудо-
ёмкий и сложный. Но 
им управлять легче, 
если интегрировать 
усилия семьи, образо-
вательных учрежде-
ний, духовенства. Об 
этом говорили участ-
ники рабочей встре-
чи, которая прошла на 
базе средней школы 
№ 10.

Встреча священ-
нослужителей По-
дольской епархии 

и участников зонального 
объединения муници-
пальных органов управ-
ления образованием 
носила название «Духов-
но-нравственное воспи-
тание детей дошколь-
ного возраста в системе 
современного образо-
вания». Усилиями педа-
гогов школы № 10 была 

создана по-настоящему 
праздничная атмосфера 
мероприятия: работали 
фотовыставка и благотво-
рительная ярмарка, про-
водились мастер-классы, 
были подготовлены дет-
ские выступления.

Участников встречи 
приветствовали архиепи-
скоп Подольский и Лю-
берецкий Аксий, глава 
г. о. Чехов Г. И. Артамо-
нов, председатель Совета 
депутатов г. о. Чехов Ми-
хаил Собакин и другие 
гости. Торжественную 
часть предваряла работа 
в группах, где руководи-
тели управлений образо-
вания городов южного 
Подмосковья, педагоги 
и духовенство городов 
Подольской епархии об-
щими силами определили 
факторы, влияющие на 
проблемы, возникающие 
в ходе проведения меро-

приятий духовно-нрав-
ственной направлен-
ности в  дошкольных 
учреждениях, высказали 
свои предложения по их 
преодолению. Главной 
задачей было названо вы-
страивание всей системы 
работы на ступенях до-
школьного, начального 
и среднего образования 
в чётком соответствии 
с законодательной базой.

В планах дальнейше-
го совершенствования 
и  развития — создать 
совместно с Чеховским 
благочинием постоянно 
действующий консульта-
тивный центр для семей 
воспитанников и педаго-
гов, а также разработать 
и апробировать муни-
ципальную программу 
преемственности семьи, 
педагогов и духовенства 
по духовно-нравствен-
ному воспитанию детей.

ЦЕРКОВЬ И ОБЩЕСТВО ЦЕРКОВЬ И ОБЩЕСТВО

Педагоги и духовенство: работаем!
Открытый диалог взрослых о детях

Дети дошкольного возраста — самая благодар-
ная аудитория. Они ничего не боятся, открыты к об-
щению, у них нет ложного стеснения. Пока ещё они 
берут пример со взрослых, которые их окружают, 
вот почему так важно, чтобы эти взрослые учили 
детей добру и культуре, приобщали к православным 
традициям. Если мы совместными усилиями роди-
телей, педагогов и духовенства будем воспитывать 
их в русле наших традиционных ценностей в нашем 
Русском Мире, то результат обязательно будет.

Благочинный Чеховского церковного округа 
иерей Константин Александров

Хорошо, если бы каждый, кто занимается духов-
но-нравственным воспитанием, почаще смотрел на 
себя в зеркало, задаваясь вопросом: а я сам кто? Как 
я живу? Не забываем ли мы сами о своей православ-
ной вере, о том, что живём в православной стране? 
Если мы приходим в класс или группу детского сада 
– пусть на нас будет виден крестик! И пусть учитель 
чаще говорит: «Молодец, слава Богу, ты правильно 
ответил!» Если бы это было так, если бы наши дети 
видели, что мы сами, в своей повседневной жизни, 
ходим в храм, то я уверен, что многие вопросы вос-
питания снялись бы сами собой.

Настоятель Вознесенской Давидовой  
пустыни игумен Сергий (Куксов) 

Сегодняшняя встреча позволила ещё раз об-
судить проблемы и достижения на пути духов-
но-нравственного воспитания в рамках соработ-
ничества образовательных учреждений г.о. Чехов 
и духовенства. Мы с радостью поделились своим 
опытом работы и с интересом ознакомились с опы-
том других территорий. В мире, где происходит 
подмена истинных ценностей, мы обязаны сохра-
нить традиции, создать систему духовного единства. 
Будем отстаивать эти ценности всеми имеющимися 
у нас инструментами.

Начальник Управления образования  
Администрации г.о. Чехов Ирина Заболотнева

Всегда радуюсь возможности присутствовать 
на встречах, где мы можем общаться не только 
в высоком формате, но и в личной беседе, задать 
друг другу вопросы, решить какие-то проблемы. 
Благодарю всех, кто откликнулся на призыв о со-
трудничестве. Будем и далее вместе, поддерживая 
друг друга, совершать это важное дело — засевать 
доброе семя в детские сердца. Это работа нелёг-
кая, нацеленная на далёкую перспективу. На этом 
протяжённом пути силы могут ослабевать, но будем 
чаще смотреть на Небо — а Господь всегда даёт 
ответ открытому к Нему сердцу.

Архиепископ Подольский и Люберецкий Аксий

В городском округе Чехов большое внимание 
уделяется просветительской деятельности, духов-
ному воспитанию. Сегодня в эту совместную ра-
боту вовлечено более 40 общеобразовательных 
учреждений, 34 прихода и 1 монастырь. Мы жи-
вём в непростое время, и сейчас особенно важно 
заложить в сознание подрастающего поколения, 
с самого детства, национальные традиции, осно-
вы нравственности. Тогда в будущем мы увидим 
достойных сыновей и дочерей нашего Отечества.

Глава городского округа Чехов  
Григорий Артамонов

Есть такая профессия – 
защищать детство

Слово о счастье

Среди структур, охраняющих 
важнейшие ценности для 
каждого человека, сегодня 
заметную роль играет Патри-
аршая комиссия по вопросам 
семьи, защиты материнства 
и детства.

Первое заседание ко-
миссии состоялось 
в апреле 2012 года 

под председательством Свя-
тейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла. 
Первоначально председателем 
комиссии был назначен про-
тоиерей Димитрий Смирнов, 
а в 2019 году его на этом посту 
сменил иерей Феодор Лукья-
нов, клирик г. Москвы.

Отец Феодор имеет не-
сколько высших образова-
ний, специализированное 

образование в области био-
этики. Особое место в его 
жизни занимает служение, 
посвящённое защите права 
ребёнка на жизнь с момента 
зачатия. В 2018 году совмест-
но с Конгрессом педиатров 
России и при поддержке Па-
триаршей комиссии он орга-
низовал первый Гиппокра-
товский форум, на высоком 
уровне поднявший острые 
вопросы современной био-
этики. Регулярно выступает 
на общественных мероприя-
тиях в Государственной Думе, 
Общественной палате РФ, 
в средствах массовой инфор-
мации. Клипы социальной 
рекламы «Сохрани меня.ру», 
режиссёром и сценаристом 
которых он был, завоевали 
премии на международном 
фестивале социальной рекла-

мы, спасали и спасают сотни 
маленьких жизней. В семье 
самого иерея Феодора воспи-
тываются шестеро детей.

Сегодня в составе Патри-
аршей комиссии — епископ 
Орехово-Зуевский Пантеле-
имон, ректор Православного 
Свято-Тихоновского гумани-
тарного университета прото-
иерей Владимир Воробьёв, 
настоятель храма Всех святых 
в Красном Селе г. Москвы про-
тоиерей Артемий Владимиров, 
директор Ковалёвского пра-
вославного детского дома Ко-
стромской области протоиерей 
Андрей Воронин, председатель 
Синодального информацион-
ного отдела Владимир Легойда 
и другие священнослужители 
и специалисты, обладающие 
высокими компетенциями 
в вопросах разработки и осу-
ществления системного ком-
плекса мер по преодолению 
кризиса семейных ценностей 
в обществе и церковной под-
держки семьи.

В марте нынешнего года 
распоряжением архиеписко-
па Подольского и Люберецко-
го Аксия была создана также 
Комиссия по вопросам семьи, 
защиты материнства и детства 
Подольской епархии. Её воз-
главил настоятель храма святи-
теля Николая Мирликийского 
пос. Большевик Серпуховского 
района протоиерей Владимир 
Зотов.

Грань национальной идеи

ФОТО с сайта www.council.gov.ru

«Семья — национальная идея 
суверенной России» — так 
называлась одна из встреч 
Патриаршей комиссии, со-
стоявшаяся в прошлом году.

Не удивительно, что 
в последнее время 
в нашей стране стали 

появляться скульптуры, под-
чёркивающие важность и ра-
дость семейного союза мужчи-
ны и женщины, присутствие 
детей в этом союзе именно как 
одну из граней нашей нацио-
нальной идеи. Скульптурные 
композиции под общим назва-
нием «Счастливая семья» се-
годня украшают скверы и ули-
цы в Кирове, Орле, Астрахани, 
Стерлитамаке, Казани, Самаре 
и других городах Российской 
Федерации. 11 мая 2023 года 
в Калининграде также была 

торжественно открыта подоб-
ная скульптурная композиция. 
Она представляет собой фи-
гуры отца, матери, трёх детей 
и собаки. Женщина с мла-
денцем сидит на скамейке 
с табличкой: «Не ищите своё 
счастье в чужих семьях, его там 
нет». Автор этой работы — из-

вестный скульптор из Самары, 
заслуженный художник Рос-
сии Иван Мельников. Торже-
ственное открытие памятни-
ка стало праздником для всех 
жителей города, а почётными 
гостями мероприятия стали 
представители многодетных 
семей.

Памятник «Счастливая семья» в Калининграде. Май 2023 года

Из опыта личного и пастырского

«Основы семейного счастья 
в современном мире» — тако-
ва была тема встречи Предсе-
дателя Патриаршей комиссии 
по вопросам защиты семьи 
материнства и детства иерея 
Феодора Лукьянова с прихо-
жанами Спасского храма села 
Усово Одинцовской епархии. 
Предлагаем нашим читателям 
небольшой фрагмент из этой 
беседы.

В старых традициях вос-
питания не было такого 
понятия, как переходный 

возраст. Аристократическое 
воспитание всегда предпола-
гало очень важное правило: до 
6–7 лет для ребёнка приме-
нялись не только погружение 
в прекрасную русскую класси-
ку во всех её проявлениях, но 
и достаточно серьёзные дисци-
плинарные ограничения. Порой 
с малышом общались буквально 
по-военному, применяя жёст-
кие воспитательные меры — не-
смотря на то, что он маленький 
и симпатичный. Почему? Да 
потому что у него до этого вре-
мени ещё не сформировалась 
собственная воля, и родители 
эту функцию временно брали 
на себя. А уже в 7–8 лет, когда 
ребёнок начинает исповедовать-
ся, формировать свою волю, он 
уже становится фактически та-
ким же взрослым, как и роди-
тели, готовым к дружбе с ними. 
К этому, пусть ещё небольшому, 
возрасту человек должен быть 
дисциплинарно подготовлен. 
Очень важно к этому моменту 
познакомить ребёнка с Богом, 
чтобы в его душе на главном ме-
сте был Отец Небесный, чтобы 
ребёнок умел с Богом разговари-
вать, общаться с Ним. Если дети 
смогут это усвоить, то с нас, ро-
дителей, снимается множество 
обязанностей.

А сегодня всё происходит 
наоборот. До 7–8 лет ребёнка 

распускают, никак его не дисци-
плинируют, и у него формируется 
своя воля, которая уже закрепляет 
такое положение вещей. Малень-
кие дети всегда ставят нас, роди-
телей, на первое место, буквально 
нас обожествляют, но потом, лет 
в 8–10, они начинают понимать, 
что родители всё-таки не боги. 
И если Бога Истинного к этому 
времени ребёнок не знает, то 
кого он ставит на первое место? 
Себя самого! И что тогда проис-
ходит? Ребёнок начинает мстить 
нам. Он сразу попадает в сеть, 
где ему предлагают новые ори-
ентиры в жизни, новых кумиров. 
А ведь это мы не обеспечили ему 
духовную защиту — и та сторона 
начинает его программировать. 
Родители, пытаясь что-то испра-
вить, пытаются его ломать, скру-
чивать в бараний рог, а враг рода 
человеческого шепчет: «Видишь, 
они не любят тебя». Вот откуда 
этот так называемый переходный 
возраст — он проистекает из не-
правильного воспитания.

Надо обязательно знакомить 
ребёнка с Богом, рассказывать 
про Него, чтобы ребёнок видел, 
как это делают мама и папа, фор-
мировал с Богом личные отно-
шения. Важно, чтобы ребёнок не 
просто знал Бога, но и умел опи-
раться на Него, самостоятельно 
обращаться к Нему — не вслед за 
вами, а параллельно с вами, вы-
страивая собственную, личную 
духовную жизнь.

Тогда после 6–7 лет ребёнка, 
если он знает Бога и дисципли-
нарно воспитан, даже и наказы-
вать будет не надо. Напротив, 
правильно воспитанный ребёнок 
в 12–13 лет будет вашим другом 
или подругой на всю оставшуюся 
жизнь. Это не какая-то идеальная 
схема — это работает.

Полностью выступле-
ние иерея Феодора Лукья-
нова можно посмотреть на 
сайте патриаршей комиссии  
https://youtu.be/9M5HwqwK7YE
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ЦЕРКОВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ

По примеру апостолов Как поститься в каникулы
Эти летние посты…

Дарим ПасхуДарим Пасху
Радость умножается, когда ею делишься
Пасха — всеми люби-
мый праздник. Даже те, 
кто не ходит в церковь, 
радуются весеннему 
обновлению: пригре-
вающему солнышку, 
первым листочкам. Ну, 
а принести пасхальную 
весть другим вдвойне 
приятно!

ТОЖЕ УЧЁБА

Опыт поздрави-
т е л ь н ы х  к о н -
ц е р т о в  в   д н и 

важных событияй цер-
ковного календаря у нас 
уже был. На Рождество 
юнкоры Чеховского 
клуба православных 
журналистов «Стриж» 
выступили с празднич-
ной программой в двух 
реабилитационных уч-
реждениях — Чеховском 
центре психолого-педа-
гогической, медицинской 
и социальной помощи, 
а также в Чеховском со-
циально-реабилитацион-
ном центре для несовер-
шеннолетних «Аистёнок» 

посёлка Молоди. Ини-
циатором «Рождествен-
ского десанта», как мы 
его назвали, стали от-
ветственный отдела 
благотворительности 
и социального служения 
Чеховского благочиния 
иерей Михаил Тарасов 
и его помощница Анге-
лина Миролаева.

Новая наша встреча, 
посвящённая празднику 
Пасхи Христовой, состоя-
лась на Светлой Седмице. 
Для ребят, их родителей 
и педагогов мы подгото-
вили программу, расска-
зывающую об истории 
праздника и о его тради-
циях. В программе были 
стихи и песни, небольшая 
кукольная постанов- 
ка о женах-мироносицах 
и выступление ансамбля 
гитаристов. За время ре-
петиций мы не только 
совершенствовались в ис-
полнительском мастер-
стве, но и получали новые 
знания. Вот, например, 
всё ли люди, даже посе-
щающие церковь, знают, 

кто это такие — жены-ми-
роносицы? А мы узнали, 
почему их прославляют, 
в чём их истинный под-
виг. Или обсудили, по-
чему в стихотворении, 
упоминая о  Христе, 
о том, что «Он свой тяж-
кий Крест понес», автор 
стихов употребил форму 
«понес», а не «понёс».

ОПЫТ ДОБРЫХ 
ДЕЛ

В нашей команде все 
ребята были опытные. Не 
все участвовали в «Рож-
дественском десанте», 
но тот или иной сцени-

ческий опыт имеется 
у каждого. Кто-то уже 
попробовал себя в бла-
готворительных высту-
плениях, кто-то учится 
в музыкальной школе или 
занимается в музыкаль-
ной студии. Однако мы 
всё равно волновались!

И, конечно, особен-
ное чувство переживаешь, 
когда выступаешь перед 
ребёнком в инвалидной 
коляске, которому тяжело 
двигаться, или, наоборот, 
перед ребёнком, который 
с трудом может усидеть 
спокойно пять минут. 
Понимаешь, как нелегко 
приходится их родителям. 

Но нам придавало силы 
понимание задачи — по-
дарить частичку пасхаль-
ной радости тем, кому 
труднее, чем нам.

—  Пусть не все наши 
зрители смогут до конца 
понять содержание на-
шего выступления, но 
главное, что мы переда-
ли им добрый посыл, на-
помнили о чуде Христова 
Воскресения, — говорит 
активная участница мно-
гих акций Клуба право-
славных журналистов 
Маша Денисенко.

В конце нашей встре-
чи мы раздали детям по-
дарки, подготовленные 

отделом благотвори-
тельности и социально-
го служения Чеховского 
благочиния. Это был, 
без сомнения, приятный 
момент для всех. Мы по-
няли, как это здорово — 
делиться своей радостью.

Я думаю, что наше 
выступление, наши пес-
ни и горящие глаза под-
няли всем настроение. 
Надеюсь, что ответные 
улыбки и аплодисменты 
были не из вежливости, 
а искренние, от сердца. 
Лично для меня это вы-
ступление стало важным 
жизненным опытом.

Даниил Гаврилице

Мы эту встречу ждали, готовились к ней. За-
интересованы были не только дети, но и родите-
ли. И если для детей важны песни и подарки, то 
родителям дорога возможность получить благо-
словение от батюшки, пообщаться с ним. Всегда 
с особым вниманием слушаем слова отца Миха-
ила — доступные для понимания, торжественные, 
оптимистичные. Поэтому в итоге осталось впечат-
ление единения всех участников встречи — детей, 
родителей, педагогов, самих артистов.

Особенно хорошо, что в концертной програм-
ме были задействованы в основном дети, участие 

взрослых сведено к минимуму. Конечно, юные 
артисты могут волноваться и ошибаться, их ис-
полнительское мастерство ещё не совершенно, 
однако они искренни и открыты, легко выстраи-
вают контакт с малышами. Так что мы надеемся 
видеть коллектив православных журналистов 
у нас в гостях и в дальнейшем!

Елена Александровна Червонных,  
директор Центра  

психолого-педагогической,  
медицинской и социальной помощи

Это было очень трогательно, прямо чудес-
но! Мы получили море положительных эмоций, 
даже прослезились. Я как педагог присутство-
вала со своей группой и наблюдала за детьми, 
просто любовалась ими: как они были внима-
тельны, как включились в сопереживание, реа-
гировали на всё увиденное! Большое спасибо 
артистам!

Светлана Михайловна Астапова, 
педагог-логопед Центра 

психолого-педагогической, медицинской  
и социальной помощи

Летом у православных 
христиан два поста — 
Петров и Успенский. Два 
благодатных временных 
отрезка, ведь они, как 
правило, совпадают со 
временем отпусков и ка-
никул — то есть прово-
дятся в семейном кругу.

Петров пост  — 
один из двух лет-
них постов. Он 

готовит христиан к дню 
памяти святых первовер-
ховных апостолов Петра 
и Павла (празднуется 
12 июля), поэтому его 
называют также Апо-
стольским.

КОГДА БЫЛ  
УСТАНОВЛЕН 
АПОСТОЛЬСКИЙ 
ПОСТ

О церковном установ-
лении этого поста упо-
минается в апостольских 
постановлениях первых 
времён Православной 
Церкви: «После Пяти-
десятницы празднуйте 
одну седмицу, а потом по-
ститесь; справедливость 
требует и радоваться по 
принятии даров от Бога, 
и поститься после облег-
чения плоти».

Но особенно этот пост 
утвердился, когда в Кон-
стантинополе и Риме, 
тогда ещё не отпавшем 
от Православия, были 
построены храмы во имя 
первоверховных апостолов 
Петра и Павла. С IV века 
свидетельства отцов Церк-
ви об апостольском посте 
становятся всё чаще, о нём 
упоминают св. Афанасий 
Великий, Амвросий Ме-
диоланский, а в V веке — 
Лев Великий и Феодорит 
Кирский. Антиохийский 
патриарх Феодор Валь-
самон (XII век) говорит: 
«За семь дней и больше до 
праздника Петра и Павла 
все верные, то есть мир-
ские и монахи, обязаны 
поститься, а непостящие- 
ся да будут отлучены от 
сообщения православных 
христиан».

СКОЛЬКО ДЛИТСЯ 
АПОСТОЛЬСКИЙ 
ПОСТ

Это единственный 
пост, продолжительность 
которого различается 

в зависимости от того, 
рано или поздно бывает 
Пасха. Он начинается 
через семь дней после 
Троицы и оканчивается 
11 июля. Самый продол-
жительный пост заклю-
чает в себе шесть недель, 
а самый короткий — всего 
неделю и один день.

В этом году Апостоль-
ский пост начинается 
12 июня.

СУТЬ И ЗНАЧЕНИЕ 
ПЕТРОВА ПОСТА

Этот летний пост, 
который сейчас мы на-
зываем Петровым, или 
апостольским, раньше 
называли постом Пя-
тидесятницы. Церковь 
призывает нас к этому 
посту по примеру свя-
тых апостолов, которые, 
приняв Святого Духа 
в день Пятидесятницы, 
в посте и молитве («…в 
труде и в изнурении, часто 
в бдении, в голоде и жаж-
де, часто в  посте…»   
(2 Кор. 11:27) готовились 
ко всемирной проповеди 
Евангелия.

По словам святителя 
Иоанна Златоуста, «пост 
с верою много придаёт 
крепости; ибо научает 
великому любомудрию, 
человека соделывает Ан-
гелом, да ещё укрепляет 
против сил бестелесных… 
Кто постится, тот стано-
вится лёгким и окрыля-
ется, и с бодрым духом 
молится, угашает злые 
похоти, умилостивляет 
Бога и смиряет надмен-
ный дух свой. Поэто-
му-то апостолы всегда 
почти постились».

ЧТО МОЖНО, 
А ЧТО НЕЛЬЗЯ

Петров пост не такой 
строгий, как Великий. Во 
все дни поста мясо есть 

нельзя, но в дни кроме 
среды и пятницы веру-
ющие могут есть рыбу.

Но даже приступая 
к  такому, не самому 
строгому, посту, нужно 
посоветоваться со сво-
им духовником, а если 
у вас есть какие-либо 
хронические заболева-
ния — с вашим лечащим 
врачом. По церковной 
традиции, мирянам по-
ложен не такой строгий 
пост, как монахам. Если 
вам по каким-либо при-
чинам нельзя соблюдать 
все правила поста, вы 
сможете ограничивать 
себя в иных, не гастро-
номических вещах. На-
пример, в пост не смо-
треть телевизор или не 
пользоваться социальны-
ми сетями в интернете. 
Хорошо на семейном 
совете эти ограничения 
обсудить с детьми и сле-
довать им.

Успенский пост уста-
новлен в честь праздни-
ка Успения Пресвятой 
Богородицы. Упоми-
нания о нём известны 
с 450 года. Он посвя-
щён моменту перехода 
Пресвятой Богородицы 
в вечную жизнь, напол-
ненную радостью. На-
чинается перед великим 
праздником Преображе-
ния Господня и продол-
жается две недели — от 
14 до 27 августа.

Он более строгий, чем 
Петров и Рождествен-
ский посты, но в день 
Преображения Господня 
(19 августа) разрешается 
рыба.

Успенским постом 
Церковь призывает нас 
к подражанию Божьей 
Матери, которая перед 
переселением Своим на 
небо непрестанно пребы-
вала в посте и молитве.

Апостолы Пётр и Павел.  
Фрагмент фрески монастыря Ватопед.  

Конец XII в. Афон, Греция

Детский пост — тема 
особая. Как подходить 
к решению этой непро-
стой задачи?

Думаю, что в спло-
чённой воцерков-
лённой семье, где 

царит идиллия в вопросах 
веры и традиции, а жиз-
ненные интересы гар-
монично переплетены, 
тема детского поста не 
вызывает серьёзных за-
труднений. Все питаются 
за общим столом, вкушая 
пищу, приготовленную 
в соответствии с личным 
представлением родите-
лей о сути телесного воз-
держания и христианско-
го благочестия в целом. 
Конечно, идеалистичный 
взгляд корректируют 
жизненные обстоятель-
ства: возраст, состояние 
здоровья, условия рабо-
ты, учебный график, воз-
можность приёма пищи 
в течение трудового дня 
и прочее.

Скорее, сложности 
с пониманием детского 
поста возникают там, где 
семейный жизненный 
уклад только формиру-
ется, а притирка отно-
шений пока ещё искрит 
непреодолёнными раз-
ногласиями. В такой си-
туации неравнодушный 
родитель, осознающий 
недостаточность лично-
го религиозного опыта, 
жаждет авторитетного 
слова Церкви или просто 
индивидуального духов-
ного наставления в деле 
воцерковления своего 
чада. И хорошо, если 
эта родительская обес-
покоенность исходит из 
представлений о всесто-
роннем духовном разви-
тии ребёнка, нежели из 
страха прогневить Бога, 
отступив от правил Цер-
ковного Устава.

На мой взгляд, дет-
ский пост должен иметь 
возрастное ограничение. 
Очевидно, что примерно 
до семилетнего возрас-
та ребёнок действует по 
принципу подражания, 
имея весьма ограни-
ченные представления 
о свободе воли и выбора, 
заложенные в принципы 
христианского поста. 
По-настоящему значим 
лишь только образ дей-
ствий родителей, форми-
рующий предпочтения 
и  привычки ребёнка. 
Поэтому ограничения 
ребёнка в  скоромной 

пище (за исключением 
излишеств и вредных, 
но очень вкусных про-
дуктов), во время пост-
ных дней не несёт в себе 
духовного смысла.

С т а р ш е к л а с с н и к 
формально остаётся ре-
бёнком, но внутри себя 
уже несёт природную 
силу взрослого челове-
ка, в силу произошедшей 
(происходящей) в нём 
перестройки всего орга-
низма. Предлагать огра-
ничения во благо пре-
ображения души такому 
индивидууму мы можем 
только в качестве лично-
го примера. В этом воз-
расте система выбора уже 
сформирована. И благо, 
если семена веры были 
посеяны заранее — они 
прорастут в душе в своё 
время, когда будет сделан 
свободный выбор в поль-
зу христианской тради-
ции, в том числе приня-
тия правил соблюдения 
поста.

С особой осторожно-
стью следует подходить 
к периоду отрочества, 
когда ребёнок требует 
к себе максимального 
внимания с точки зрения 
формирования личности. 
В это время пост как си-
стема дополнительных 
ограничений будоражит 
детское сознание, зато-
ченное на всестороннее 
познание мира и себя. 
При выборе ограниче-
ний для своего отрока 
лучше руководствовать-
ся не буквой Типикона 
(богослужебного уста-
ва), предназначенного 
для общежительного 
монастыря, и даже не 
собственным опытом, 

а главными принципа-
ми христианского поста, 
возвышающими его над 
всем разнообразием ре-
лигиозных уставов.

Умеренность в пище 
или полный отказ от не-
которых продуктов учит 
трепетно относиться 
к своему телу. Ограни-
чения в праздности учат 
ценить своё время. Об-
лагораживает душу воз-
держание, совершаемое 
во имя Иисуса Христа. 
Пост также малая жертва 
благодарения, принесён-
ная Богу за его безмер-
ную любовь к каждому 
человеку. Воздержание 
в преддверии праздника 
делает его более радост-
ным и ценным. Детям 
постарше можно объяс-
нить, что процесс обу-
чения также строится по 
принципу поста. В голо-
ву можно впускать толь-
ко те знания, которые 
необходимы для высо-
кого результата. А отказ 
от излишней, праздной 
и откровенно вредной 
информации помогает 
быть более сосредото-
ченным и уверенным 
в себе.

Хорошо, когда в семье 
постятся и стар и млад. 
Ещё лучше, если роди-
тели кормят ребёнка 
в соответствии с его фи-
зической и умственной 
нагрузкой и растворяют 
свою сердобольность ис-
кренней, неунывающей 
и никогда не ослабеваю-
щей молитвой за своих 
любимых чад.

Иерей Дионисий Сенин, 
настоятель Воскресенско-

го храма в селе Молоди

Зинаида Серебрякова «За завтраком». 1914 год. На карти-
не — последние счастливые годы дружной творческой семьи. 
После революции имение Серебряковых будет уничтожено, 
муж художницы умрёт от тифа, оставив Зинаиду в 35 лет 
вдовой с четырьмя детьми и престарелой матерью. В 1924 году 
Зинаида Серебрякова получила крупный заказ в Париже. 
Уехала, но вернуться уже не смогла. Таню, изображённую 
на картине, она увидит лишь через 36 лет, а сына Женю — 
уже никогда…
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ности, облегчая выход 
в Интернет, но часто эта 
доступность оборачива-
ется невостребованно-
стью. Помню, мне, стар-

шекласснику, однажды 
дали на несколько часов 
машинопись запрещён-
ной в Советском Сою-
зе книги Карла Юнга 
«О бессознательном». 
Я её читал ночью, мало 
что понял, но у меня 

осталось ощущение при-
косновения к какой-то 
тайне. Сегодня эту кни-
гу Юнга можно найти где 
угодно на любом языке, 
а кто читает? Никто.

Один из  вызовов 
нашего времени в том, 
что масштаб и скорость 
развития технологий 
невероятно возросли. 
И должно пройти время, 
чтобы достижения в тех-
нике стали культурой. 
Если этого не произой-
дёт, тогда какая польза от 
этих изобретений?

ВСЕ ГРАНИ ИИ
Говоря об искусствен-

ном интеллекте (ИИ), 
воздержусь от каких бы 
то ни было категорич-
ных высказываний. ИИ 
уже есть, он уже на мно-
гое способен — пишет 
тексты, музыку, рису-
ет. На перспективу его 
дальнейшего развития 
существуют две край-
ние точки зрения. Одни 
считают, что ИИ сможет 
(и должен!) делать всё, 
другие — что останет-
ся что-то человеческое, 
ему неподвластное. На 
мой взгляд, истина где-
то посередине. И сам 
внутренний конфликт 
ИИ мне представляет-
ся не в противостоянии 
рационального расчёта 
самой жизни, которая 
всегда богаче любого ал-
горитма. Думаю, что если 
проблемы и будут, то не 
те, которые мы сегодня 
предполагаем.

А ИИ — что ж? Он бу-
дет! Развитие науки мы 
не остановим. Однако 
приведу всем извест-
ный пример: вот нож. 
Им можно порезать 
хлеб и накормить чело-
века, а можно человека 

читаешь толстые книги, 
мозг начинает работать 
по-другому, развивается 
творческий интеллект. По 
отношению к нечитаю-
щим ровесникам появ-
ляется конкурентное пре-
имущество. А во‑вторых, 
не следует знания сводить 
к практической пользе. 
Ценность знания — в са-
мом знании, это один из 
путей достижения исти-
ны. Понимаете?

И ни в коем случае 
нельзя читать краткие 
изложения книг. Смысл 
прочтения книги — в са-
мом факте её прочтения 
це-ли-ком! Только тогда 
вы начинаете общать-
ся с миром, созданным 
художником, с его 
героями, входите 

в резонанс с этим произ-
ведением. В этом вообще 
смысл искусства.

ЛИРИЧЕСКОЕ  
ОТСТУПЛЕНИЕ

Когда  я   окончил 
школу, все мои друзья 
поступили в институты, 
а я — нет. Это при том, 
что у меня была золотая 
медаль, я считался луч-
шим учеником школы. 
Приехал домой со сты-
дом. А мой двоюродный 
брат мне сказал: «Не 

переживай. Все твои од-
ноклассники поступили 
куда? А ты не поступил 
в МГИМО!» Я успоко-
ился и на следующий 
год уже стал студентом 
института международ-
ных отношений.

СЕГОДНЯ ДЕТИ, 
ЗАВТРА СТРАНА

Никто не может до 
конца осознать происхо-
дящее. Для того, чтобы 
оценить любую ситуа-
цию, должно пройти вре-
мя, нужна историческая 
дистанция. А пока мы не 
знаем, как будут разви-
ваться события, очень 
важно не пускать в своё 
сердце два чувства: страх 
и  ненависть. Сейчас 
очень важно держать го-
ризонтальные связи. Не 
верно представление, что 
есть власть, а есть мы — 
маленькие люди, от ко-
торых ничего не зависит. 
Это не так. Чем больше 
мы будем думать, что от 
нас ничего не зависит, 
тем больше от нас ничего 
не будет зависеть. В лю-
бом случае жить в мире, 
который сейчас создаёт-
ся, и управлять этим ми-
ром будете вы. Поэтому 
от того, что вы сегодня 
читаете, о чём думаете, 
к кому ходите в гости на 
чай, какие выпускаете га-
зеты, как поддерживаете 
ребят на передовой — от 
этого будет зависеть, ка-
кой будет завтра страна.

Я не верю в «алгорит-
мы вообще». И у меня нет 
никаких рецептов. Моя 
задача — постараться 
не делать того, чего 
я не хочу, чтобы делали 
другие. Это «minimum 
minimorum» («необходи-
мый минимум»), который 
я пытаюсь реализовать. 
Спасибо за этот разговор! 
Давайте помолимся?
Записала Анна Белоусова

Фото Ивана Мессмера

Кирилл:
—  Тема нашего раз-
говора — вызовы. 
Один из серьёзных 
вызовов для чело-
вечества — разви-
тие современных 
технологий. Проро-
чат даже восстание 
машин. В послед-
нее время активно 
развивается искус-
ственный интел-
лект, способный 
создавать тексты, 
переводить и так 
далее. Как это мо-
жет отразиться на 

убить. Святые отцы это 
называли пользовани-
ем и злоупотреблением. 
Если мы пользуемся воз-
можностью ИИ написать 
новость, чтобы такие 
замечательные ребята, 
как вы, освободили вре-
мя для чтения книг — то 
и слава Богу! А если ИИ 
пишет тексты, а мы вы-
даём их за свои, то это 
уже злоупотребление! 
Так что нравственная со-
ставляющая не в самом 
предмете, а в том, что ты 
с ним делаешь, в исполь-
зовании этого предмета.

А ОНО НАМ НАДО?
Ещё не так далеко 

ушло время, когда пока-
зателем качества изделия 
была его долговечность. 
А теперь вся экономика 
заточена на постоянное 
обновление продукции. 
Вся культура человечества 
от Аристотеля до наших 
дней работает на то, что-
бы мы покупали новые 
модели, которые нам по 
большому счёту не нуж-
ны. Вот это — вызов!

Я не призываю сво-
дить всё к минимуму. 
Недавно вновь перечи-
тывал «Преступление 
и наказание», сцену, ког-
да один из героев романа, 
Мармеладов, живущий 
в чудовищных услови-
ях, говорит знаменитое: 

«Бедность не порок, но 
нищета — порок». В та-
ких условиях человек 
если и может сохранить 
нравственное чувство, то 

на какой-то творческий, 
созидательный порыв 
он вряд ли будет спосо-
бен. Однако не из лёгких 
также и испытание богат-
ством. Тут вопрос скорее 
евангельский: где сокро-
вище ваше — там и серд-
це ваше. Деньги требуют 
определённой культуры 
отношений.

ФАСТ-ФУД  
В ЯЗЫКЕ

Есть такая замечатель-
ная фраза: «Человек есть 
то, что он ест». Эта фра-
за точна во всех смыслах. 

Что мы едим физически, 
что потребляем душевно, 
духовно — это всё в нас 
откладывается.

Раньше существова-
ло табу на использование 
мата в политике, в теле-
передачах, в кино, а сей-
час почему-то считается, 
что если ты настоящий 
художник, то без этого не 
обойтись. Хотя вот До-
стоевский с Толстым как-
то обходились. Наверное, 
понимали главное: в этом 
нет никакого творчества, 
никакой свободы.

В городке, где я рос, 
все мальчишки ругались, 
но с девочками на этом 
языке мы не общались. 
Никогда. А уж чтобы де-
вочки друг с другом так 
разговаривали — это для 
нашего поколения 
было за гранью.

Конечно, большую 
роль играет среда. Я пом-
ню свою беседу с фи-
лологом и философом 
Юрием Анатолиевичем 
Шичалиным. Он очень 
верно отметил, что наша 
беда в том, что у нас нет 
приличной среды. Юрий 
Анатольевич поделился 
воспоминанием из дет-
ства, когда в шесть лет он 
пришёл к маме и сказал: 
«Ты знаешь, мама, я все 
плохие слова знаю». 
А она сказала: «Ну и что? 
И я знаю, и папа знает, 
но у нас так не принято». 

И он своим детским со-
знанием понял, что есть 
вещи, которые недопу-
стимы в приличном об-
ществе. Понял навсегда!

Так и вы, общаясь со 
сверстниками, должны 
определить для себя при-
чину и цель своих устрем-
лений. Если вам важно, 
чтобы вас все любили, 
то ведь этого добивать-
ся можно по-разному. 
Можно делиться с ва-
шими друзьями вашим 
миром. Ну, а если вашим 
друзьям неинтересен 
ваш внутренний мир — 
то и Бог с ними, с этими 
друзьями. Ваша жизнь на 
этих людях не заканчива-
ется. Не бойтесь остаться 
в одиночестве — близкие 
люди будут всегда! Делай-
те свой выбор из сообра-
жений нравственности.

ВЫСОКОЕ  
ЧТЕНИЕ БЕЗ  
КУПЮР

Нет никакой раз-
ницы, каким образом 
информация пришла 
в вашу голову. Я сам чи-
таю только бумажные 
книги, но есть люди, 
которые лучше воспри-
нимают на слух. Главное 
всё-таки — быть с кни-
гой. Иногда спрашива-
ют, если человек учится 
на экономиста, зачем 
ему читать Достоевско-
го. Ну, во‑первых, когда 

ШКОЛА ЮНКОРОВШКОЛА ЮНКОРОВ

Время и мы
Как выживать в мире вызовов?
Готовы допустить, что употребление слова «вы-
зов» в качестве кальки с английского слова 
«challenge» понятно не каждому. Тем не ме-
нее едва ли найдётся человек, не попадавший 
в ситуацию, когда необходимо сделать трудный 
выбор или взяться за решение сложной зада-

чи. Именно о таких ситуациях разговаривали 
юнкоры нашей газеты с главой Синодального 
отдела по взаимоотношениям Церкви с обще-
ством и СМИ, профессором МГИМО, главным 
редактором журнала «Фома» Владимиром Ро-
мановичем Легойдой.

А ещё в конце встречи нас 
ждали подарки! Это было очень 
кстати — некоторые из нас впер-
вые взяли в руки журнал «Фома», 
редактором которого 
вот уже более четверти 
века (!) является Влади-
мир Легойда. Мы даже не 
подозревали, что о слож-
ных вещах можно расска-
зывать так просто и, глав-
ное, красиво. Оба номера 
мы прочитали с огромным 
интересом!

Понимаем, что авансом, 
с надеждой на наше дальней-
шее журналистское развитие 

(независимо от любой профессии, 
которую мы выберем) каждому из 
нас подарили учебник под редакци-
ей профессора кафедры Мировой 
литературы и культуры МГИМО 
МИД России В. Р. Легойды «Интер-
вью про интервью». Конечно, если 
бы мы эту книгу прочитали раньше, 
то нашу беседу мы выстроили бы не-
сколько иначе. Что ж, будем шлифо-
вать свой журналистский опыт в по-
следующих интервью. И, возможно, 
кого-то из нас ещё будет ожидать 
встреча с Владимиром Легойдой.

ЭМОЦИО  
И РАЦИО

На ч н ё м  с   п о -
слесловия (post 
scriptum). Хотя, 

конечно, любой троечник 
знает, что в сочинении 
надо сначала аргументи-
рованно изложить свою 
позицию и только в фи-
нале (или периферий-
но) поделиться своими 
чувствами, но мы в на-
рушение правил позво-
лим себе эмоциональное 
вступление. Всё потому, 
что широкая гамма пере-
живаний моментов той 
памятной встречи пере-
полняет нас до сих пор, 
и эти чувства побуждают 
наш разум вновь и вновь 
возвращаться к её острым 
вопросам. Да и не для того 
ли даны человеку эмоции, 
чтобы ими делиться? По-
этому дадим возможность 
открыться каждому:

—  Эта встреча про-
извела на меня большое 
впечатление, ведь такая 
возможность выпадает 
раз в жизни!

—  Я сначала очень 
волновалась, но разго-
вор с человеком высокого 
статуса оказался лёгким 
и непринуждённым. Ты 

будто сидел дома за чаш-
кой чая со своим хоро-
шим знакомым.

—  Мы как будто по-
грузились в другой мир. 
Он сложный, в нём надо 
уметь сосредоточенно 
вдумываться, но он по-
зволяет понять, что такое 
радость познания.

—  Я поражена точно-
стью, глубиной и обсто-
ятельностью суждений 
Владимира Романовича, 
его чувством юмора и от-
крытостью.

—  Я понял, что зна-
чит быть дипломатом.

Что ж, а теперь давай-
те дадим слово самому 
Владимиру Легойде.

ДИКИЙ СМАРТ
С моей стороны было 

бы дерзко заявить, что 
я знаю, по какому пути 
пойдёт человечество. За 
исключением того, что 
всё закончится Страш-
ным судом, более ничего 
определённого сказать не 
могу. Поэтому о специ-
фике развития техно-
логий в современном 
мире скажу так, как мне 
это видится. Если мы на 

простом графике отразим 
качественные изменения, 
которые принесли с со-
бой информационные ре-
волюции, то увидим, что 
между первой из них (по-
явлением письменности) 
и второй (появлением 
книгопечатания) срок 
огромный. Далее между 
книгопечатанием и изо-
бретением компьютера 
времени проходит мень-
ше, а последствия ком-
пьютеризации намного 
значительнее — на нашем 
графике кривая резко 
взлетает вверх. А между 
появлением мобильного 
телефона и смартфона 
вообще совсем маленькое 
расстояние, но различия 
между ними огромные.

Важно понимать, что 
у любого процесса есть 
обратная сторона, как 
у  любой медали. На-
пример, письменность 
нанесла серьёзный удар 
человеческой памяти. 
Древние греки помни-
ли наизусть «Илиаду» 
и «Одиссею», а совре-
менный человек с трудом 
осваивает «Скажи-ка, 
дядя…» Или возьмём 
смартфон. С одной сто-
роны, он открывает 
колоссальные возмож-

Маша:
—  Вот,  предпо-
ложим, человек 
верит в Бога, мо-
лится,  старает-
ся приобщиться 
к миру искусства 
и культуры, ему 

Вова: 
—  Сможет ли об-
щество потреби-
телей воспитать 
созидателя?

это нравится, он 
этим живёт,  но 
тем, кто входит 
в круг его обще-
ния, например, 
одноклассникам, 
б о л е е  х о ч е т с я 
посидеть в теле-
фоне, просто бес-
цельно погулять. 
К а к  п о с т у п а т ь 
в   та ко й сит уа -
ции — отказывать-
ся от культурного 
развития, чтобы 
б ы т ь  н а  о д н о й 
волне со своими 
друзьями? Как не 
стать белой воро-
ной в компании?

журналистской 
практике? Смогут 
ли нейросети пол-
ноценно заменить 
журналиста?

Маша:
—   Ау д и о к н и г и 
в последнее вре-

наша страна на-
ходится в очень 
трудной ситуа-
ции глобального 
противостояния 
Р о с с и и  в с е м у 
Западу.  Но чем 
мы, школьники, 
можем помочь? 
Что надо нам де-
лать? Что вообще 
м о ж е т  в   т а к о й  
ситуации обыч-
ный маленький 
человек?

проблем нашего 
в о з р а с т а  —  э т о 
проблема рече-
в о г о  о б щ е н и я . 
Если слышишь от 
своих сверстни-
ков нецензурную 
речь — стоит ли 
на это обращать 
в н и м а н и е ,  п ы -
таться их пере-
н а п р а в и т ь  и л и 
л у ч ш е  п р о п у -
скать то, что тебе 
неприятно, мимо 
ушей?

мя приобретают 
всё большую по-
пулярность. Стар-
шее поколение 
воспитано на бу-
мажных вариан-
тах книг, поэтому 
нам говорят, что 
аудиокнига — это 
не чтение, она не 
приносит поль-
з ы ,  в   о т л и ч и е  
от бумажной. Ка-
кая книга всё-та-
к и  п р е д п о ч т и -
тельней?

Лёша:
—  Одна из мно-
г о ч и с л е н н ы х 

Лада:
—   Н а м  н е  б е з -
р а з л и ч н о ,  ч т о 
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ЧЕЛОВЕК ВЕРЫ

Добро остаётся приоритетом

АЗБУКА ПРАВОСЛАВИЯ

Растём вместе

Интересно, что 
работа по духов-
но-нравствен-

ному воспитанию здесь 
началась с  бесед …по 
безопасности дорожно-
го движения. Иеромонах 
Феодосий (Поддубоцкий), 
ответственный в благочи-
нии за взаимодействие с 
Вооружёнными силами 
и правоохранительными 
органами, после одно-
го из мероприятий сам 
предложил не ограни-
чивать тематику встреч 
только беседами о прави-
лах поведения на дороге. 
Вскоре коллективом была 
разработана программа 
по духовно-нравствен-
ному воспитанию детей 
5–7-летнего возраста.

Сначала было очень 
с л о ж н о .  П р и ш л о с ь 
учиться тому, как гово-
рить о Христе Распятом 
с маленькими детьми — 
и на курсах повышения 
квалификации, и путём 
самообразования, и пы-
таясь открывать право-
славную веру для самих 
себя. Каждое занятие 
самым тщательным об-
разом продумывали, что-
бы не допустить ошибок. 
Теперь система выстрое-
на. Для детей в старших 
и  подготовительных 
группах проводятся бесе-
ды, викторины, праздни-
ки, конкурсы, к участию 
в которых всегда при-
глашаются и родители. 
С каждым годом старшие 

члены семей становятся 
всё активнее.

Сейчас работа по ду-
ховно-нравственному 
воспитанию в коллек-
тиве строится на основе 
учебно-методического 
комплекта «Добрый мир. 
Православная культура 
для малышей». Несмо-

тря на наличие готовых 
методических пособий, 
сценарий к  каждому 
празднику готовится 
коллективно, и всегда 
добавляется что-то но-
вое. Это позволяет и са-
мим педагогам разви-
ваться и расти в данной 
теме.

Много лет коллек-
тив возглавляет Любовь 
Анатольевна Храмова — 
коренная чеховчанка 
и потомственный педа-
гог: её мама 49 лет от-
работала воспитателем 
в  чеховском детском 
саду № 11, а бабушка 
трудилась нянечкой 
в детском саду посёлка 
Новый Быт. Рабочий 
кабинет Любови Анато-
льевны увешан грамо-
тами и благодарностя-
ми — от руководителей 
городской администра-
ции, Чеховского благо-
чиния, Министерства 
образования. Детский 
сад № 4 — один из ста-
рейших в  городском 
округе, его педагоги 
активно участвуют во 
всех образовательных 
начинаниях, однако ра-
бота по духовно-нрав-
ственному просвещению 
воспитанников здесь ве-
дётся вовсе не из сооб-
ражений амбициозности 
и духа соревнователь- 
ности.

—  Основные задачи 
дошкольного образова-
тельного учреждения, — 
говорит Любовь Анато-
льевна, — охрана жизни 
и укрепление здоровья 
детей, обеспечение ин-
теллектуального, лич-
ностного и физическо-
го развития ребёнка, 
и духовно-нравственное 
воспитание в этом ряду 

занимает вовсе не при-
оритетное место. Но мы 
считаем эту работу очень 
важной. Сегодня во мно-
гих семьях повысился 
уровень благосостояния, 
а вот уровень духовно-
сти — наоборот, оставляет 
желать лучшего. Поэтому 
мы просто обязаны дать 
детям хотя бы базовые 
представления о культуре 
и традициях нашего на-
рода, научить их добро-
му отношению к людям. 
Опыт всего человечества 
показывает, что образова-
ние вторично, а базисом 
должна быть нравствен-
ность. Образование без 
нравственности не толь-
ко не нужно, но даже 
и опасно.

На вопрос, каких де-
тей она хотела бы видеть 
в идеале как венец при-
ложения своих усилий, 
Любовь Анатольевна 
улыбается: «Ну что вы, 
идеальных детей не бы-
вает! Они все разные. Но 
мы любим их такими, ка-
кие они есть, и в каждом 
стараемся посеять добрые 
семена. Каждый выпуск-
ной утренник для нас не 
менее трогательный, чем 
выпускной вечер в шко-
ле, — тоже со слезами на 
глазах. Надеемся, что 
тепло, которое мы пере-
дали нашим детям, будет 
согревать их всю жизнь.

Наталья Мотина

Как правило, в рубрике «Человек веры» мы 
рассказываем о людях, достойных такого опре-
деления. Рассказываем о том, как каждый из 
них, пусть не всегда прямой и простой дорогой, 
пришёл к Богу. Но сегодня сделаем исключе-
ние, познакомив читателей сразу с целым кол-
лективом. В МБДОУ детский сад № 4 г. Чехова 
трудятся разные сотрудники, но у них есть одно 
важное объединяющее начало.

Заведующая МБДОУ детский сад №4  
Любовь Анатольевна Храмова

Ольга Викторовна Матве-
ева, музыкальный руково-
дитель детского сада № 4:

На работу по духов-
но-нравственному 
воспитанию моя 

душа откликнулась сразу. 
Не могу назвать себя воцер-
ковлённым человеком, но 
традиции и нормы Право-
славия для меня очень доро-
ги. Всегда вспоминаю свою 
бабушку, её тёплое и запада-
ющее в душу ребёнка слово 
«Боженька», молитву «Отче 
наш», которой она меня на-
учила. Может, то далёкое 
детство во мне самой и от-
кликнулось, когда я стала 
интересоваться именами 
святых, открывать их для 
себя — блаженной Матро-
ны, святителя Николая Чу-
дотворца и других.

Когда меня попросили 
стать крёстной матерью, 
я отнеслась к этому с боль-
шой ответственностью 
и осознанно — ходила на 

разговор с батюшкой, учи-
ла Символ веры, сама стала 
исповедоваться, причащать-
ся. Теперь у меня четверо 
детей — двое родных и два 
крестника. И очень хочет-
ся всё, что мне открылось 
за это время, донести и до 
наших воспитанников в дет-
ском саду.

Разумеется, работа по 
духовно-нравственному 
воспитанию с  малыша-
ми требует деликатности. 
Например, знакомство 
с Пасхой можно начать со 

Воспитывать сердцем
Иерей Георгий Шадрин, от-
ветственный за религиозное 
образование и катехизацию 
в Чеховском благочинии:

Отрадное чувство оста-
лось после посещения 
детского сада № 4 

на Светлой Седмице, когда 
там проводился пасхальный 
праздник для детей и их ро-
дителей. Дети читали стихи, 
и у них глаза сияли, и это вы-
зывало в родителях душевный 
отклик. К празднику была 
оформлена яркая выставка 
поделок.

Нельзя было не отметить, 
что дети были хорошо подго-
товлены к празднику — они 
вполне ориентируются в ос-
новных понятиях православ-
ной веры. Я подарил им не-
большие иконки, и они живо 
интересовались тем, кто на 
них изображён. Надеюсь, эта 
встреча не пройдёт для них 
бесследно.

Ещё раз убедился в том, 
что дошкольный период — 

самый благодатный для кате-
хизации. В этом возрасте дети 
впитывают в себя знания, 
словно сухая земля — влагу. 
В старших классах они ста-
новятся уже менее чувстви-
тельными к словам священ-
ника. Поэтому наша задача, 
по Евангелию, — сеять. Знаем, 
что взойдут и прорастут не все 
семена, но в чьём-то сердце 
слово веры непременно от-
зовётся.

Сеять слово верыстаринных пасхальных игр 
и забав, когда в гости к де-
тям приходит зайчик, при-
носит им корзинку с яйца-
ми, чтобы их катать («чьё 
яичко укатится дальше?») 
или передавать другому — 
(«кто окажется самым ак-
куратным, чьё яичко не 
разобьётся?»). Или слож-
ное понятие Благовещения 
можно приоткрыть через 
танец, во время которого 
дети держат в руках выре-
занных из бумаги голубей.

Многие дети, даже но-
сящие на шее крестики, 
очень мало знают о право-
славной вере. Разумеется, 
мы не рассказываем им 
о крестной жертве Искупи-
теля, наша задача — сделать 
лишь первые шаги к фор-
мированию в сознании ма-
ленького человечка таких 
понятий, как добро и зло. 
Дети без труда усваивают 
информацию через танец, 
игру, прикладное творче-
ство. А хороший педагог — 
тот, кто пропускает сначала 
эту информацию через своё 
сердце.

—  Бабушка, — Машенька 
примерила нарядную юбочку 
и посмотрела на себя в зер-
кало, — а можно мне красный 
платочек на службу надеть?

—  Конечно, внученька, — 
бабушка Валентина Сергеев-
на поправила ей светлые ко-
сички. — Сейчас достанем из 
шкапчика.

—  Надо говорить не «из 
шкапчика», а «из шкафчика», — 
деловито поправила бабушку 
Машенька.

—  Знаю, внученька, — со-
гласилась бабушка, доставая 
платочек. — Помню, я над сво-
ей мамой тоже посмеивалась, 
когда она фуфайку называла 
кухвайкой. Да ведь сложная эта 
буква «ф», выпадает всё время.

Маша с бабушкой пошли 
на службу, а выпавшая буква 
Ф осталась лежать на полу. По-
лежала, да и пошла искать своё 
место, раз уж в «шкапчике» его 
для неё не нашлось. И посколь-
ку она, как и все буквы, была 
грамотная и образованная, то 
сразу и пошла не куда-нибудь, 
а в библиотеку. «Там полно вся-
ких книг, авось и для меня ме-
сто найдётся», — подумала она.

В библиотеке глаза разбега-
лись — так много было там книг. 
Буква Ф подумала-подумала, да 
и пошла к полке с Пушкиным. 
А куда ж ещё? Сколько замеча-
тельных сказок написал Алек-
сандр Сергеевич, уж у него-то 
точно найдётся место для буквы 
Ф! И вот заглянула она «Сказку 
о золотом петушке», а там ни 
единого слова с этой буквой! 
И в «Сказке о рыбаке и рыбке» 
нет, и в «Сказке о попе и его ра-
ботнике Балде»… «Ну, — думает 
буковка, — ладно, это всё-таки 
книжки для детей, а вот в поэ-
мах точно будет мне место! За-
гляну-ка я для начала в поэму 
"Полтава"»!

Но и тут её ждало разоча-
рование. Ни в одно словечко 
не могла Ф встать — не было 
таких слов в поэме!

Фыркнула Ф на Пушкина 
и вовсе отошла от его полки. 
К Крылову направилась. «Он 
такие прекрасные басни напи-
сал, там и встану!» — решила 
буква. Взяла она сборник басен 
и листает одну за одной: «Лев 
и лисица», «Мальчик и змея», 
«Волк и пастухи», «Водопад 
и ручей»… Да что же это та-
кое! Опять нет ни одного слова 
с буквой Ф! Как сговорились 
эти русские писатели!

Заплакала одинокая буков-
ка, что нет ей нигде места, да так 
горько, что сбежались к ней все 
книги. Принялись её утешать, 
да как тут утешить, если в рус-
ском языке буква Ф встречается 
так редко, что и говорить нече-
го. Меньше одного процента! 
И тут на шум пришёл боль-
шой старый Cловарь:

—  Что происходит? — 
пробасил он над всей ва-
тагой, — почему плач?

—  Как же мне не 
плакать, — всхлипну-
ла Ф, — если во всем 
русском языке 
мне так мало 
места отве-
ли.

Улыб-
н у л с я 
с т а р ы й 
Словарь, по-
гладил шершавой 
страничкой буков-
ку по голове:

—  Да ты же 
не совсем рус-
с к а я ,  —  л а -
сково сказал 
он, — из гре-
ческого язы-
ка ты к  нам 
п р и ш л а ,  с о 
святыми Флором 
и Лавром.

—  Со святы-
ми? — удивилась 
Ф и  почти перестала  
всхлипывать, — а кто это?

—  Родные братья 
Флор и Лавр родились во 

II веке нашей эры, — сказал 
Словарь. — С самого детства 
они полюбили учение Христа 
и решили в земной жизни сле-
довать Его заветам. Также 
были они умелыми камнетё-
сами — это такие рабочие, 
которые по камню вырезают. 
Умения братьев впечатлили 
местного правителя Лики-
она, и потому он призвал их 
на строительство языческого 
храма. Праведники смиренно 
послушались и с усердием при-
нялись за работу. Они соблю-
дали строгий пост, молились. 
Почти всё, что зарабатыва-
ли, раздавали нуждающимся. 
Находили Флор и Лавр время 
и для проповедей: вдохновлён-

ные их словами, многие 
обратились к Богу.

А когда закончилось 
строительство, пра-
ведники поняли, что 
возведённый их руками 
храм не должен возве-
личивать языческих 

идолов. Они при-
няли смелое 

р е ш е н и е 
о с в я -
т и т ь 
е г о  п о 
х р и -

с т и а н -
скому обы-

чаю. Вместе 
с другими еди-
новерцами они 
возвели в вос-
точной части 
храма святой 
крест.  Всю 
н о ч ь  м о л и -
лись, а утром 
уничтожили 
приготовлен-
ных для хра-
ма языческих 

истуканов.
Весть о  случив-

шемся донеслась до 
наместника. Всех по-
следователей Иисуса 
схватили и,  обойдя 

Святые мученики Флор и Лавр. Фрагмент иконы. Новгород,  
первая половина XVI века

— буква всех славянских кириллических алфавитов, используется также 
в алфавитах некоторых неславянских языков (например, в казахском 
и монгольском).

Буква Ф — пришелица из греческого. Пришла она в связи с необхо-
димостью переводить книги с греческого языка и используется почти 
исключительно в заимствованных словах. Первоначально это были 
буквы «фи» и «тета» под названиями «ферт» и «фита» соответственно.

Вследствие орфографической реформы 1917–1918 гг. тету отстранили 
от участия в русском алфавите, а Ф осталась.

От славянского названия «ферт» и от формы буквы Ф произошёл 
оборот «ходить фертом», то есть буквально — «руки в боки», горделиво 
подбоченившись, в переносном смысле — быть самодовольным щёголем.

Фавор — гора к юго-востоку от Назарета,  
место Преображения Господня

Фелонь — верхнее богослужебное облачение 
священника

Фиал — сосуд, употреблявшийся в Древней 
Греции для культовых и бытовых нужд

Фимиам — ладан или другое благовоние  
для богослужений

Фреска — живопись по сырой штукатурке

Редкая буква

Фомой звали одного 
из апостолов — бли-
жайших учеников 

Христа. Когда Фома услы-
шал о Воскресении Господа, 
то не поверил тому. Но Го-
сподь явился своим учени-
кам ещё раз, когда среди них 
был Фома. Сомневающийся 
апостол смог увидеть глаза-
ми и осязать руками раны 
Христа, после чего сказал 
Ему: «Господь мой и Бог мой» 
(Ин 20: 27–28).

После Вознесения Иисуса 
Христа на небо Фома пошёл 

в Индию, где проповедовал 
о Христе, крестил простых 
людей и царей. За это он был 
казнён по приказу правителя 
одного из городов.

С 1996 года в нашей стра-
не выходит журнал «Фома», 
о котором говорят, что это 
«православный журнал для 
сомневающихся». Это изда-
ние для взрослых, но в ка-
ждом из его номеров можно 
найти очень интересные 
материалы для семейного 
чтения.

См. стр. 9

Почему Фома – неверующий?

Сказка для тех, кто любит читать

только праведных братьев, 
казнили в огне. Флора и Лавра 
доставили на допрос к Ликио-
ну, где они снова подтвердили 
твёрдость своей веры. Тогда 
братьев замуровали внутри 
глубокого колодца. Прошло 
немало времени, прежде чем 
их нетленные мощи были из-
влечены и перенесены в Кон-
стантинополь.

Буква Ф слушала затаив ды-
хание. Так живо представила 
она себе и двух братьев-кам-
нетёсов, и древний храм с мо-
гучим крестом, и злого Лики-
она, и радость от обретения 
мощей святых праведников…

—  А в русском языке место 
я тебе найду, — закончил свой 
рассказ Словарь. — Ты у нас 
в одиночестве не останешься. 

В нашей библиотеке есть много 
словарей — Фармацевтический, 
Философский, Фонетический, 
Фразеологический, — да и сам 
я орФографический словарь. 
Оставайся со мной! Будешь по-
могать мне за порядком пригля-
дывать, чтобы все детки слова 
правильно писали. Каждую 
буковку на свое место ставили.

—  Фантастика! — радостно 
подумала буква Ф и с тех пор 
никогда не расстраивалась от-
того, что она редкая. Без ра-
боты и внимания она никогда 
не оставалась. В языке, насчи-
тывающем более 500 000 слов, 
один процент — согласитесь, 
это немало!

Анастасия ролкина
ото Инны Пустоваловой
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ОБЩЕЕ ДЕЛО ЖИВАЯ ПАМЯТЬ

Мамы, жёны и сёстры Минута молчания
Мироносицы нашего времени – какие они?

В преддверии празд-
ника святых жён-ми-
роносиц в Клубе пра-
вославных журналистов 
«Стриж» состоялась 
очередная встреча. Её 
участниками стали жен-
щины разных возрастов 
и профессий.

Небольшой зал 
Музея памяти 
Лопасненского 

края с трудом вместил 
всех пришедших. В этот 
день активисты клуба 
пригласили друзей — тех, 
кому интересно узнать 
о традициях, заложенных 
в евангельский период 
и продолжающих жить 
сегодня. Несомненно, 
познавательными были 
выступление кукольного 
театра, подготовленное 
юнкорами газеты «До-
брый пастырь», рассказ 

об иконографии празд-
ника иконописца Нины 
Жильцовой, историче-
ский экскурс ведущего 
методиста музея Алек-

сандра Дудина о княгине 
Серпуховской и Боров-
ской Елене Ольгердовне. 
С огромным вниманием 
участники встречи слу-

шали слова давнего друга 
клуба — ведущего автор-
ской страницы нашей 
газеты, настоятеля Бо-
городицерождественско-

го храма в селе Васькино 
протоиерея Александра 
Смолиевского.

Праздник жён-ми-
роносиц всегда на Руси 
чтили особо. Эти после-
довательницы Христа для 
русской женщины всегда 
были тем примером свя-
тости, которому стреми-
лись подражать. История 
Церкви и история нашего 
государства имеет тому 
немало примеров. День 
жён-мироносиц — это 
праздник женского слу-
жения. О задачах, кото-
рые ставит перед собой 
Чеховское местное от-
деление Союза женщин 
России, рассказала ру-
ководитель отделения 
Екатерина Голяк.

—  Рады оказаться на 
этой встрече, атмосфера 
которой пронизана лю-
бовью, — отметила Ека-
терина. — Надеемся, вме-
сте с Чеховским местным 
отделением Союза жур-
налистов Подмосковья 
и Чеховским клубом пра-
вославных журналистов 
мы сможем вместе делать 
полезное для нашего го-
рода, для живущих здесь 
женщин и девушек.

Одним из направле-
ний деятельности жен-
щины сегодня стала под-
держка жителей Донецкой 
и Луганской народных 
республик, а также рос-
сийских воинов, защи-

щающих наши границы 
от фашизма и нацизма. 
С рассказом о том, как 
работают волонтёры от-
дела благотворительности 
и социального служения 
Чеховского благочиния, 
выступила помощник 
руководителя отдела Ан-
гелина Миролаева.

Удивительно, что 
и  само слово «миро-
носицы» в  наши дни 
приобрело будто второе 
смысловое наполнение, 
будто в  корне его не 
«миро», а «мир». Мир, 
который всем нам очень 
нужен. Поэтому в сце-
нарии встречи нашлось 
место видеообращению 
к её участникам от са-
мого молодого военко-
ра страны, журналиста 
херсонского телекана-
ла «Таврия» 16-летней 
Влады Луговской. Так-
же прозвучали песни 
о нелёгкой солдатской 
доле и о красоте мира 
в исполнении юных ги-
таристок клуба «Гитара 
и песня» и руководите-
ля клуба Надежды Со-
ловьёвой. Как это часто 
бывает, встреча не за-
кончилась финальными 
словами ведущего, по-
здравлениями с профес-
сиональными успехами 
и вручением подарков. 
Очень многим хотелось 
поделиться чем-то сво-
им, поэтому импрови-
зированный микрофон 
оставался открытым ещё 
долго. Встреча помогла 
её участникам познако-
миться ближе, найти от-
веты на многие вопросы, 
в том числе и семейного 
характера, раскрыть свои 
таланты, обсудить планы 
дальнейшей совместной 
работы.

Надежда Орехова

Поддерживать родителей, 
воспитывающих ребёнка 
со сложным диагнозом, не 
менее необходимо, чем за-
ниматься непосредственно 
лечением самого ребёнка.

Благотворительный фонд 
помощи больным детям 
«Свежий ветер» уже 

7 лет занимается помощью осо-
бым детям, их семьям. С его 
деятельностью уже хорошо 
знакомы жители городского 
округа Чехов, Московской 
области, Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Тулы.

У фонда три основных про-
екта: проект сбора помощи 

детям, проект «Лавка Чудес» 
(рукодельная лавка, в которой 
работают мастерицы, женщи-
ны с разной непростой исто-
рией) и онлайн-проект «Время 
жить», созданный для оказания 
психологической помощи ро-
дителям особых детей, много-
детным родителям и т. д.

Проекту уже 2 года. Его 
презентация состоялась 
18  марта 2021  года, когда 
за круглым столом собра-
лись представители разных 
организаций, школ, цен-
тров, работающих с  осо-
быми детьми, священно- 
служители Чеховского бла-
гочиния. Все участники той 

встречи подтвердили необ-
ходимость проекта и его сво-
евременность — ведь только 
в Чеховском районе свыше 600 
семей живут с особыми детьми.

С  тех пор мы провели 
свыше 1740 сессий и полу-

чили много положительных 
отзывов. Это и понятно, ведь 
нередко сами родители испы-
тывают страх перед диагнозом, 
поставленным ребёнку, или, 
наоборот, ни за что не хотят 
и не могут принять этот ди-

агноз. Их действия по реаби-
литации ребёнка приводят 
к истощению собственных 
ресурсов, в то время как не-
обходимо понять, что часть 
симптомов и особенностей 
у ребёнка останется, поэто-
му необходимо распределить 
силы и ресурсы, чтобы самим 
прожить дольше и быть рядом 
с ребёнком.

Психологи фонда — насто-
ящие профессионалы, имею-
щие большой практический 
опыт работы, в том числе на 
волонтёрских началах. Неко-
торые из них сами родители 
особых детей, поэтому они, 
как никто другой, понимают 
проблемы таких семей. Фонд 
будет и далее работать над раз-
витием этого проекта.

Кристина Милосердова

Участники праздника в честь святых жён-мироносиц. 28 апреля 2023 года

Когда ко мне как к священнику 
подходят пары с какими-либо семей-
ными проблемами, я всегда стараюсь 
принять сторону женщины. Почему? 
Потому что мужчина — глава, и на нём 
больше ответственности. А в совре-
менном обществе супруги зачастую 
не просто преступают заповедь апо-
стола «носите бремена ваши» (Гал. 6:2), 
но порой видим прямо-таки какую-то 
благотворительность со стороны жен-
щины, которая одна тащит на себе все 
семейные заботы.

Сегодня общественное мнение 
предлагает женщине порой сомни-
тельные роли — на стройках, в тради-
ционно мужских видах спорта, даже 
позволяет перемену пола, подводя её 
под один знаменатель с мужчиной. Но 

ведь Бог-то создал именно мужчину 
и женщину, именно два пола — не один, 
не три, и нарушать это мироустрой-
ство — значит идти против Бога.

Женщина должна сохранить своё 
назначение как носительница мѵра — 
освящённого масла для богослужений, 
сберегать и освящать своими трудами 
всю жизнь человека от рождения до 
смерти. Она хранительница мiра — всей 
общности людей и мирян от своего 
дома до границ Вселенной. И отвечая 
на вызов времени, сегодня женщина — 
воительница за мир, миротворица.

Спасибо вам, дорогие женщины, за 
то, что вы есть!

Настоятель Богородицерождественского 
храма в селе Васькино  

протоиерей Александр Смолиевский

Человек помогающий
Психологи — родителям особых детей
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Об этих фотографи-
ях можно ничего не 
рассказывать — про-
сто смотреть на них 
в молитвенном мол-
чании. Поэтому мы 
просто назовём места, 
где происходили эти 
события.

9 мая, в день 78-й 
годовщины По-
беды в  Великой 

Отечественной войне, 
в каждом храме на тер-
ритории Чеховского 
благочиния состоялись 
богослужения. Были 
отслужены панихиды 
и  литии у  мемориа-
лов погибшим воинам  

в деревне Лео-
ново, у мемориального 
комплекса «Стреми-
ловский рубеж обороны 
Москвы», у мемориала 
в честь 44-й и 58-й тан-
ковых бригад в Чехове, 
на Старом городском 
кладбище у могилы во-

инов 58-й 
танковой 
бригады, в парке 
Славы деревни Крюко-
во, у памятной стелы 
города Чехов‑2, у памят-
ника воинам-освободи-
телям города Чехов‑3. 
Духовенство Чеховского 

Завершился девятый 
конкурс медиатворче-
ства для детей и юно-
шества «Наследники 
Победы», посвящённый 
78-й годовщине Побе-
ды в Великой Отече-
ственной войне.

Конкурс прово-
дится Детским 
центром разви-

тия «Ветер перемен», 
работающим на базе 
МБОУ СОШ Чехов‑3, 
с 2015 года. Его девизом 
стали слова «Мы наслед-
ники Победы, что в боях 
добыли деды! Память их 
хранить должны и покой 
родной страны!». За всё 
время проведения кон-
курса учащимися об-
щеобразовательных уч-
реждений, творческими 
коллективами и многи-
ми семьями, прожива-
ющими в Чехове и его 
окрестностях, было со-
здано 300 видеороликов 
различной тематики. 
Это и семейные исто-
рии, посвящённые сво-
им прадедам, и рассказы 
о сражениях Великой 

Отечественной войны 
и подвигах советского 
народа, встречи и ин-
тервью с  ветеранами 
и детьми войны, иссле-
довательские работы, 
фильмы, посвящённые 
истории родного края. 
Лауреаты и дипломан-
ты муниципального 
конкурса «Наследники 
Победы» неоднократно 
становились победителя-
ми и призёрами област-
ного медиафестиваля 
в рамках проекта «Юные 
таланты Московии», раз-
личных всероссийских 
и международных кон-
курсов.

В этом году детский 
центр развития «Ветер 
перемен» при поддержке 
Управления образования 
Администрации город-
ского округа Чехов про-
вёл очередной конкурс, 
на который было подано 
52 медиапроекта. Главно-
го приза были удостоены 
ученицы 4б класса школы 
г. Чехов-3 Амира и София 
Сулеймановы — постоян-
ные участницы конкур-
са. В творческом багаже 
девочек фильмы о своих 
прадедушках и праба-
бушках — участниках 
Великой Отечествен-
ной войны, о командире 
26-й танковой бригады 
полковнике Михаиле 
Левском, погибшем на 
Стремиловском рубеже, 
а новый их фильм по-
свящён особому отряду 
наследников Победы — 
героям СВО.

Среди участников 
конкурса в  этом году 
также два детских сади-
ка и 16 школ городского 
округа Чехов, образо-
вательный центр «Вер-
шина» г. о. Красногорск 
и Центр дополнительного 
образования г. Боксито-
горск Ленинградской 
области — так что наш 
конкурс выходит за рам-
ки муниципального. 
А заявки на следующий, 
10 конкурс можно бу-
дет подавать с сентября 
2023 года.

Наталья Теребун

С  февраля по май 
2023 года прошла Меж-
дународная школьная 
добровольческая ак-
ция «Навсегда», в ко-
торой приняли участие 
и школьники городско-
го округа Чехов.

Акция проходила 
в рамках проек-
та «Киноуроки 

в школах России» и была 
посвящена защите и со-
хранению памятников, 
прославляющих подвиг 
советских героев-осво-
бодителей во Второй 
мировой войне, которые 
сегодня подвергаются 
вандализму на террито-
риях европейских госу-
дарств.

Школьники разных 
городов России и дру-
гих стран подготовили 
и отправили видеообра-
щение главам государств 
с требованием остановить 

вандализм, восстановить 
уже снесённые монумен-
ты или в крайнем случае 
передать демонтирован-
ные памятники на вре-
менное хранение, чтобы 
сохранить их до измене-
ния политической ситу-
ации в мире и, когда вос-
становятся мир и дружба 
между народами, вернуть 
их на прежние места.

Ребята  4б  класса 
средней школы г. Че-
хов‑3 присоединились 
к этой акции, подгото-
вив обращение к лидерам 
Польши, Литвы, Латвии, 
Эстонии и других стран. 
В нём говорится:

«Мы выступаем про-
тив сноса памятников 
героям Великой Отече-
ственной войны. При 
разрушении памятника 
разрушается и история, 
с которой он был тесно 
связан. Памятники — это 
восклицательные знаки 
истории. Их воздвигали, 

чтобы люди помнили — 
не одно поколение, а на 
целые века. Пожалуйста, 
не сносите памятники, 
ведь без прошлого нет 
будущего. В  Великой  
Отечественной войне 
победил советский сол-
дат-освободитель. Па-
мятники ему установлены 
по всей Европе и по всем 
бывшим республикам Со-
ветского Союза некогда 
благодарными европей-
цами. И когда в Эстонии, 
Латвии, Польше сносят 
или оскверняют памят-
ники воинам-освободи-
телям, то это значит, что 
они сносят памятники 
латвийцам, эстонцам, 
латышам. И так в любой 
из бывших советских ре-
спублик и по всему миру».
Течёт по венам наша 
память —
С годами вызрела сильней,
И нам её не обезглавить —
То память Родины моей.

Игорь Арсеньев

Остановите вандализм!Творчество наследников 
Победы

благочиния отслужило 
панихиды возле обе-
лисков и памятников 
в деревнях Муковни-
но, Дубровки, Лопино, 
Кудаево,  Мерлеево, 

Булычёво, Высоково, 
Бегичево, Любучаны, 
Мещерское, Ходаево, 
Хлевино, в селе Ново-

сёлки, посёлке Столбо-
вая. Во многих населён-
ных пунктах состоялись 
митинги.

На территории за-
крытого военного город-
ка г. Чехов‑3 прошла ак-
ция «Бессмертный 

полк», а в деревне 
Хлевино традиционно 
прошёл крестный ход 
к могиле неизвестного 
лётчика.

Грамоту представитель-
нице семье Сулеймановых 
Амире вручает Герой Совет-
ского Союза, генерал-майор 
юстиции, директор Кадет-
ского корпуса Следствен-
ного комитета РФ Игорь 
Запорожан
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Наша жизнь — это от-
ражение нашего вну-
треннего мира, наших 
мыслей и чувств. Вну-
тренний мир человека 
глубок настолько, на-
сколько человек ду-
ховно развит. Именно 
этой составляющей 
своей личности роди-
тель сможет понять 
суть появившейся у ре-
бёнка проблемы, и как 
следствие, помочь сво-
ему чаду на жизненном 
пути.

СЛУШАЕТ,  
НО НЕ СЛЫШИТ

Се г о д н я ш н и й 
наш разговор — 
о трудности во-

церковления ребёнка. 
Попробуем рассмотреть 
эту тему через призму 
детско-родительских 
отношений, акцентируя 
внимание на таких поня-
тиях, как жизнь, истин-
ная вера и взаимоотно-
шения в семье.

Главная задача во-
церковления заключа-
ется в привитии ребёнку 
истинной веры в Бога, 
а не видимости тако-
вой. Ребёнок не должен 
быть «роботом», кото-
рый беспрекословно 
выполняет требования 
родителей, исполняя те 
или иные правила «для 
галочки». Необходимо 
объяснить ему саму суть 
христианства, изложить 
доступным ему языком 
истину источника, что-
бы он осознанно мог 
подготовиться к такому 
важному событию в сво-
ей жизни, как встреча 
с Богом. Миссия роди-
теля в данном вопросе 
заключается прежде 
всего в передаче ново-
му поколению своего 
жизненного опыта. Так, 
часто звучащее в сегод-
няшнем мире выраже-
ние «преемственность 
поколений» именно 
здесь подтверждает свою 
актуальность. Именно 
в преемственности со-
крыто одно из главных 
условий для развития 
человека, его духовной 
составляющей и лично-
сти в целом.

Давайте рассмотрим 
ситуацию следующим об-
разом. К примеру, пред-
ставим родителя, желаю-
щего всеми возможными 
силами привлечь ребёнка 
к церковной жизни, к по-
сещению богослужений, 
к чтению православной 
литературы. Это желание, 
или назовём его роди-
тельской мечтой, носит 
искренний и вполне по-
нятный характер и вызва-

но стремлением помочь 
своему отпрыску. Но во-
прос в том, готов ли ре-
бёнок услышать вас, по-
нять и принять помощь 

в виде вашего мнения 
с раскрытым (чистым) 
сердцем — ведь только 
так возможно истинное 
соединение с Богом. Слу-
шать и слышать — совер-
шенно разные действия. 
Мысли маленького чело-
века могут витать далеко, 
а контролировать мыс-
ли — большой труд даже 
для взрослого человека.

СВЕТ ВАШЕЙ 
ЛЮБВИ

Ребёнок, может быть, 
и согласится, подчинится 
вам из уважения к стар-
шему поколению или 
из любви к близким ему 
людям, но даже это мо-
жет не дать нужного эф-
фекта в данном вопросе. 
Ребёнок с детства ходит 
в храм, посещает службы, 
исповедуется и причаща-

ется, но вот вопрос — ис-
кренне ли он всё это де-
лает, по собственному ли 
желанию? И где гарантия 
того, что в подростковом 

возрасте, когда сильно 
играют гормоны, когда 
прежний мир рушится, 
когда влияние окружа-
ющего социума может 
нанести непоправимый 
ущерб дальнейшему раз-
витию личности, «вы-
вернув её наизнанку», 
ребёнок не отвернется 
от храма? Никто вам не 
скажет наверняка, как всё 

сложится. Ребенок, «за-
блудившийся в коридорах 
сознания», пребывает как 
бы в темноте, ему не хва-
тает света в буквальном 
и переносном смысле. 
Что делать в таком случае? 
Жизнь показывает основ-
ной путь: ему необходима 
помощь — ваша любовь. 
Именно она, по капле, 
просветляет и оживляет 
внутренние силы добра, 
помогающие личности 
выбраться из паутины 
мерзости.

Возьмём за пример 
другой случай — ребё-
нок может отнекиваться 
от предложения ходить 
в храм, пытаться манипу-
лировать, капризничать, 
спорить с вами. О чём это 
говорит? Прежде всего 
о том, что у вас есть про-
блемы во взаимоотно-
шениях, и их необходи-
мо уладить, причём как 
можно скорее. Возможно, 
где-то в детстве вы начи-
тались слишком хороших 
рассказов, насмотрелись 
слишком замечательных 
фильмов, или ваши ро-
дители воспитывали вас 
в слишком далёкой от 
сегодняшней жизни об-
становке. Сопоставляя 
с тем, как воспитывали 
вас, вы почти автомати-
чески проецируете такое 
же воспитание и на сво-
его ребёнка, забывая при 
этом, что мир меняется, 
и мы вынуждены менять-
ся вместе с ним, учитывая 
особенности нашего вре-
мени. Поэтому родителю 
важно поднимать свой 
уровень осознанности — 
так ему будет легче видеть 
всё с позиции наблюда-
теля, понимать других 
и уметь балансировать, 
выстраивая отношения 
с другими, в том числе 
и с детьми. И, разумеет-
ся, таким образом есть 
вероятность улучшения 
взаимоотношений.

НЕ НРАВОУЧЕНИЕ, 
А БЕСЕДА

И не стоит забывать 
о самом главном — о ре-
бёнке. Не следует воз-
действовать на него, по-
давляя его волю, так 
как у него есть свобода 
выбора, данная ему Все-
вышним. И здесь преем-

ственность поколений 
как раз и играет важней-
шую роль. Помните: ре-
бёнок — это «губка», впи-
тывающая от вас все ваши 
минусы и плюсы. И вы, 
в свою очередь, лучше не 
отстаивайте свою точку 

зрения, а просто покажи-
те своим примером, как 
можно жить в Боге. А Бог 
есть любовь. Покажите 
ребёнку, как жить в люб-
ви ко всем и всему: нач-
ните с любви к себе — как 
образу и подобию Божи-
ему, с любви к близким 
и дальним, к родным 
и чужим, к живым суще-
ствам и к окружающей 
природе. Живите серд-
цем, прислушивайтесь 
к совести — она и есть ин-
дикатор истины. Доверь-
тесь Божественному про-
мыслу. А так как ребёнок 
в силу своих возрастных 
особенностей для при-
нятия верного решения 
проблемы часто нужда-
ется в постановке наво-
дящих вопросов и отве-
тах на них, то проводите 
с ним больше времени, 

научая его искусству жиз-
ни и сопровождая свои 
действия не поучения-
ми, а разъяснительными 
беседами о получаемых 
благих результатах. Ваш 
мир изменится! И всег-
да на вашу искреннюю 

улыбку в ответ вы смо-
жете увидеть светящий-
ся истинной любовью 
взгляд ребёнка.

Родитель — это вы-
сокая миссия. Именно 
родителям надлежит 
воспитать новую лич-
ность — человека будуще-
го поколения. А для этого 
необходимо, как пишет 
поэт Людмила Осипова, 
«мечтать о прекрасном, 
для души безопасном, 
творить дела и слова, 
в которые вложено много 
любви и добра». Тогда вы 
и ощутите всю силу ис-
тинной любви, которую 
не передать словами, ко-
торую можно только про-
чувствовать. Это и будет 
сокровище. То самое — 
сокровенное, что даёт 
нам истинная вера в Бога.

Людмила Егорова

Иерей Игорь Скорохо-
дов, настоятель Хри-
сторождественского 
храма посёлка Любу-
чаны

—  Что мне делать со 
своим ребёнком?

—   Та к о й  в о п р о с 
нередко задают роди-
тели как годовалых, 
так и 40-летних детей. 
И всегда хочется отве-
тить: начинать нужно 
с самих себя. Не каждый 
готов принять такую по-
зицию. Дети ведь обла-
дают просто уникальной 
способностью доводить 
родителей до белого ка-
ления. Они действуют не-
стандартно, провоцируют 
взрослых и часто ставят 
их в тупик, вскрывая их 
собственные недостатки 
и слабости, а потом ещё 
и начинают копировать 
их раздражительность, 
гневливость или обид-
чивость.

Как этого избежать? 
Совет в общем-то про-
стой: надо вернуться 
в детство, посмотреть на 
ситуацию глазами детей, 
понять их немощи. Не 
слишком ли много по-
рой мы от них требуем, 
не пытаемся ли их ло-
мать? Требования и даже 
наказания обязательно 
должны присутствовать 
в воспитании, но они 
не должны вызывать 

обиду у детей. Понима-
ние меры — это великое 
искусство. Правильное 
наказание — то, когда ре-
бёнок чувствует, что ро-
дителем движет не гнев, 
а любовь к нему и забота 
о нём, что сам взрослый 
переживает, страдает при 
этом едва ли не больше.

Особенно опасно 
оказывать давление на 
ребёнка при выполнении 
тех или иных церковных 
правил — таких, как чте-
ние домашних молитв, 
подготовка к исповеди, 
исповедь перед прича-
стием. Некоторые ро-
дители часто стремятся 
к соблюдению внешней, 
обрядовой стороны, в то 
время как гораздо важ-
нее научить ребёнка бу-
дить совесть, бороться 
со своими страстями, 
дать понимание того, 
что есть грех, а что есть 
добродетель.

Ну, а если вы посту-
паете по любви и по со-
вести, а у вас ничего не 
получается? Не отчаи-
вайтесь! Пусть не сразу, 
но в своё время ваше 
усердие в сторону ваших 
детей обязательно про-
явится! Господь никого 
не оставит без Своего 
попечения. Говорю это 
с полной уверенностью, 
потому что в нашей се-
мье детей не было 18 лет. 
Мы молились, просили, 
не оставляли надежду. 
И Господь послал нам 
сразу двоих — мальчи-
ка и девочку. Как отец 
я тоже встретился с труд-
ностями воспитания, но 
я уверен, что эти трудно-
сти нужно преодолевать, 
находясь в соработниче-
стве с Богом, в молитве 
ко Господу о вразум-
лении, даровании сил 
и  терпения. И  никак 
иначе.

СКАЖИТЕ, БАТЮШКАСТУПЕНИ РОСТА

Отцы и дети: что делать?Разговор о душевной безопасности  
Священники Чеховского благочиния отвечают на самые злободневные семейные вопросы Мысли и советы психолога
Иерей Николай Ме-
тенько, ответственный 
по вопросам семьи, 
защиты материнства 
и детства Чеховского 
благочиния, настоятель 
Преображенского хра-
ма села Спас-Темня

Как ответственно-
му отдела мне прихо-
дится часто общаться 
с сотрудниками разных 
учреждений, где мы об-
суждаем вопросы взаи-
модействия, проведения 
просветительской лекци-
онной работы, помощи 
беременным женщинам 
в кризисных ситуациях. 
Например, 4 апреля мы 
встречались с заведующей 
женской консультацией 
ГБУЗ МО Чеховской 
областной больницы 

Е. Б. Лапшиной. Тра-
диционно священники 
Чеховского благочиния 
вместе с сотрудниками ад-
министрации городского 
округа Чехов, депутатами 
Совета депутатов прини-
мают участие в городском 
празднике — Дне семьи, 
любви и верности. Но, по-
жалуй, одна из самых важ-
ных сторон деятельности 
священников в мирской 

жизни — это уже ставшие 
традиционными встречи 
с детьми и взрослыми 
в дошкольных образо-
вательных учреждениях, 
школах, техникумах, би-
блиотеках.

Наиболее злободнев-
ные вопросы, которые 
нам задают на этих встре-
чах, мы постараемся так-
же освещать на страницах 
газеты «Добрый пастырь».

Иерей Роман Толстых, настоятель 
Покровского храма села Мещерское

—  Я хочу покреститься, а родители 
не хотят идти со мной в церковь. Что 
мне делать?

—  Вот такой неожиданный вопрос 
я услышал от шестилетней девочки во 
время посещения детского сада. Чест-
но говоря, этот вопрос поставил меня 
в тупик. Разумеется, я ответил девочке, 
что мне необходимо встретиться с её 
родителями, поговорить с ними, но 
её родители на нашей встрече не при-
сутствовали, хотя мы с руководством 
детского сада приглашали всех. И уже 
прошло несколько дней, а эта ситуация 
всё не выходила у меня из головы. При-
шлось звонить заведующей, выяснять 
имя девочки, искать её родителей. Воз-
можно, мне удастся с ними поговорить, 
понять их отношение к Православию. 
Но даже независимо от того, как будут 
развиваться события, не могу не озву-
чить свою позицию: в этом случае, ко-

нечно же, надо пойти ребёнку навстре-
чу. Довериться искреннему детскому 
чувству, помня слова Христа «пустите 
детей и не препятствуйте им приходить 
ко Мне, ибо таковых есть Царство Не-
бесное» (Мф 19:4). Если, конечно, они 
своего ребёнка любят.

Протоиерей Алексий Яскевич, на-
стоятель Троицкого храма деревни 
Ваулово

—  Мы стали старыми, а взрослые 
дети нам не помогают и практически 
с нами не общаются. Как их вра- 
зумить?

—  Взрослых, даже если это наши 
собственные дети, вразумить трудно. 
Как правило, истоки такой ситуации 
берут своё начало из раннего детства. 
Желание родителей дать детям всё са-
мое лучшее — хорошо накормить, одеть 
не хуже других, помочь поступить в ин-
ститут, купить машину, квартиру сами 
по себе не предосудительны. Опас-
ность возникает тогда, когда упуска-
ется нужный момент и дети становятся 
неблагодарными потребителями. Они 
принимают такую опеку как должное. 
А когда родители уже не могут помо-
гать, то со стороны детей возникает 
непонимание и обида, доходящая до 
полного прекращения общения.

Такое потребительское отноше-
ние к родителям складывается из-за 
отсутствия в семье верных приорите-
тов. Иногда приходится слышать от 
родителей сказанные ребёнку слова: 
«учись, для тебя это сейчас главное». 
Когда ребёнок вырастает, для него 
«главным» становится работа — ро-
дители сами ему это внушили. И до-
биться от него потом помощи по дому 
бывает сложно. А ведь первоочеред-
ная задача ребёнка — вовсе не учёба 
в школе, а совместное с родителями 
выполнение семейных обязанностей. 
Отец занят на работе, мама хлопочет 
по хозяйству, а ребёнок тоже выпол-
няет свой посильный труд — выносит 
мусор, убирается в своей комнате, кор-
мит рыбок или домашних животных. 
И только потом в этой градации по-

мещается учёба, а далее — занятия по 
интересам, кружки и секции, друзья, 
прогулки.

Разумеется, сохранять такой по-
рядок очень трудно. Если ребёнка 
в детском возрасте ещё можно уве-
рить в правильности таких требований 
силой родительского авторитета, то 
в отрочестве это уже плохо работает. 
Поэтому к подростковому периоду 
надо сформировать в сознании ребёнка 
принятие другого, самого высокого 
авторитета — Божественного. Тогда, 
даже конфликтуя с родителями, подро-
сток будет понимать, что родительские 
установки — это не их прихоть, а ос-
нованный на Божественных Заповедях 
порядок вещей.

И конечно, даже если вы устаёте на 
работе, общаться с детьми надо каж-
дый день. Интересоваться их успеха-
ми, советовать, поддерживать. И пусть 
ваша дружба сохранится до глубокой 
старости!

Людмила Владими-
ровна Егорова ро-
дилась в Чехове, ра-
ботает психологом 
и учителем в МБОУ 
СШ № 10 г. Чехова. По 
благословению насто-
ятеля храма святителя 
Луки иерея Дионисия 
Пугачёва проводит 
в воскресной школе 
занятия с детьми. 

Живите сердцем,  
прислушивайтесь к совести – 
она и есть индикатор истины

Мир меняется, и мы вынуждены 
меняться вместе с ним

…Господь каждого из нас ставит на такое место, где мы можем, 
если захотим, принести Богу плоды добрых дел и спасти себя и других.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский

 Беседа-консультация психолога с родителями

На занятии в воскресной школе
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Новая книга прото-
иерея Константи-
на Пархоменко — 

известного публициста, 
проповедника и блогера, 
вышла в издательстве 
«Бомбора». Она называ-
ется «Дневник священ-
ника», но прочитать её 
будет интересно людям 
разных профессий 
и любого возраста.

«Дневник священ-
ника» — это живая 
и глубокая книга че-
ловека, посвятившего себя служе-
нию Богу и людям. Протоиерей Кон-
стантин служит в Свято-Троицком 
Измайловском соборе Санкт-Петербур-
га, возглавляет приходскую воскресную 
школу для взрослых и детей, ведёт пе-
редачи на епархиальной радиостанции 
«Град Петров», преподает в Санкт-Пе-
тербургской духовной академии. Он 
автор целого ряда книг — «Православие 
в деталях. Ответы на самые популяр-
ные вопросы», «О молитве», «Ангелы 
и бесы», «Таинство вхождения в Цер-
ковь», «Как жить с неверующим супру-
гом» и других.

В новой книге читатели найдут мно-
го интересных фактов и наблюдений 
из духовной жизни действующего свя-
щенника. Главное автор определил так: 
«Очень часто я ловлю себя на мысли, 
что обычный человек совершенно не 
представляет себе настоящей, под-

линной жизни священника. 
А мы, священники, обычно 
мало говорим о своём служе-
нии. Это происходит потому, 
что наше общение с людьми 
часто происходит на духов-
ническом уровне, то есть на 
уровне доверительно-испове-
дальном…»

Эти биографические за-
метки пронизаны теплом веры 
и надеждой на лучшее в окру-
жающем мире, бесконечным 
состраданием к людям и их ну-
ждам.

Сам автор ещё в  начале 
своего пастырского служения решил 
записывать всё, что покажется инте-
ресным и важным. Он признавался, 
что позволил себе огласить некоторые 
беседы, случаи, ситуации, поведанные 
ему, потому что руководствовался сло-
вами Писания: «Тайну цареву прилично 
хранить, а о делах Божиих объявлять 
похвально» (Тов. 12:7). «Не рассказать 
о чудесах Божиих, пусть даже личных, 
мне кажется не совсем честным. Всем 
поведать и прославить Бога!»

От чистого сердца автор делится 
с читателями своими наблюдениями.

Обращаем внимание читателей, 
что книга «Дневник священника» про-
тоиерея Константина Пархоменко 
передана в библиотеку Зачатьевского 
храма г. Чехова, и её можно взять для 
чтения.

Анна Иевлева

Дорогие братья и сёстры!
В нашей газете печатается Слово Божие, помещаются молитвы  

и изображения святых икон — всё это требует от читателя  
благоговейного отношения и уважения.

Храни вас Господь!
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ОТКРОЙ СВОЮ КНИГУ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Поведать о чудесах Божиих

ДОРОГИЕ БРАТЬЯ И СЕСТРЫ!

КАЖДУЮ СУББОТУ
(кроме Великой и Светлой суббот)

в 14.00 в Зачатьевском храме г.Чехова 
совершается молебное пение святым Иоакиму и Анне

О ДАРОВАНИИ ДЕТЕЙ СУПРУГАМ
На молебное пение можно подать записку  

или заказать сорокоуст с именами обоих супругов

О материнской 
любви

В  благоговении 
некоторых на-
ших прихожа-

нок, над которым кто-
то и посмеётся, я вижу 
большую искренность 
и детскую веру. А раз-
ве Христос не сказал: 

«Будьте как дети»?..
Наша прихожан-

ка, сын которой попал 
в больницу, получила 
совет от одной мо-
нахини прочитать за 
сына сорок акафистов.  
Если не поможет — по-
вторить.

Женщина купила 
акафист, встала перед 

иконой и… прочитала 
его подряд сорок раз. 
Я в изумлении:

—  Надо  ж было 
по акафисту в  день  
читать!..

Она:
—  Я же не знала.
Спрашиваю:
—  И сколько време-

ни это заняло?
—  Встала в один-

надцать утра и в один-
надцать вечера закончи-
ла… Потом позвонила 
в больницу, и мне ска-
зали, что сыну стало 
легче. Я подумала, что 
надо вторую часть сове-
та матушки исполнить. 
Встала и прочитала ещё 
сорок акафистов.

Едва ли нужно го-
ворить, что сын этой 
женщины быстро по-
правился и   сейчас 
чувствует себя велико-
лепно. Вот это любовь 
матери!

Протоиерей Константин Пархоменко

8 июля — день памяти  
святых благоверных Петра 
и Февронии Муромских —  
покровителей брака,  
Всероссийский День  
семьи, любви и верности.

Во всех храмах Чеховского бла-
гочиния в этот день пройдут 
торжественные богослужения, 
а на концертных площадках — 
праздничные мероприятия.

Помолимся о своих семьях  
и о своих близких!

состоится 22 июня 2023 года в сквере Ветеранов.

Выступить в формате «открытого микрофона» 
может каждый желающий, подав заявку 
на электронный адрес dubokudoma@mail.ru

Положение Фестиваля и образец заявки смотрите  
на сайте нашей газеты dobriypastir.ru

Открытый фестиваль искусств «Живая память»,
посвящённый подвигу лопасненцев в годы Великой 

Отечественной войны. 




